Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy do Waszychak kolejny egzemplarznieregularnego pisma kioienskiego Kota
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob zslédaeniem Umystowym. W bigcym numerze sporo
miejsca péwiccimy waznemu dla nas wydarzeniu, jakim byla zmiana ZdwzKota; jednoczaie nowy
Zarzd nakréli swoje plany na przyszéo. Przedstawimy rownieinformacje o realizacji projektu ,O
lepsze jutro dla oséb z ufledzeniem umystowym i ich rodzin” oraz o napméejszych wydarzeniach
ostatnich miescy. Ponadto zwrocimy uwagna terapi przez sztuk jako niezasfpions metod
rewalidacji 0sob z gbsz niepetnosprawnieia intelektualn.

Dzickujemy tym, kt6rzy wdczap sie w tworzenie naszego czasopisma. Zapraszamy wsaystk
chetnych do wspoétudziatu w powstawaniu kolejnych nudwer materiaty mena sktadd na adres
redakciji.

Redakcja

Adres Redakgcji: ul. Powstaéw Slgskich 16, 38-400 Krosno
Sekretarz redakcji: Bernadetta Fiejdasz
Konto Stowarzyszenia: Bank PEKAO S. A. | Oddziatogho
Nr 18124023111111000038810611

PRZYPOMINAMY

Siedziba Polskiego Stowarzyszenia ha Rzecz Osob pdsledzeniem Umystowym
Koto w Kro snie

Adres: Krosno, ul. Powstadw Slaskich 16

tel. / fax 0-1343258 37 i 0-1343271 16

Informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia meéna znalezé¢ na stronie internetowej —

http://www.psouu.org.pl/ e-mail:zk.krosno@psouu.org.pl

Osrodek Wczesnej Interwencji
Adres: Krosno, ul. Powstiaéw Slaskich 16
tel. / fax 0-13 43258 37 i 0-13 432 71 16,
czynny:poniedziatek: &-18"
wtorek - patek: §°-18°
Rejestracja: osoltie lub telefonicznie w godZ2°815%°
Wszystkich zgtaszajych s¢ obowizzuje wczéniejsza rejestracja oraz aktualne skierowanie dditea

ubezpieczenia zdrowotnego specjalisty w zakresimpi, neurologii, rehabilitacji medyczne,.

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno -Wychowawczy



Adres: Krosno, ul. Powstadw Slaskich 16
tel. / fax 0-1343258 37 i 0-13432 71 16,

e-mail: orew.krosno@ psouu.org, plww.orewkrosno.prv.pl

czynny:Codziennie: & - 16™

Warsztat Terapii Zaj eciowej
Adres: Krosno, ul. Grodzka 49
tel. 0-13 420 07 90, 0-13 420 07 91,

e-mail:wtz.krosno@psouu.org.pl

czynny:Codziennie: & -15°

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Adres: 38 — 404 Potok 456
tel. 0-13 436 06 50,

e-mail:sds.krosno@psouu.org.pl

czynneCodziennie: ¥ — 15°

Biblioteka: Krosno, ul. Powstaéw Slaskich 16

czynna: Codziennie: 1% - 14*°
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Sprawozdanie z Walnego Zebrania PSOUU Koto wsKie

W dniu 31.03.2007r. zostato zwotane na mocy de@ajzdu Kota z dnia 19.02.2007r. Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze Czionkow Kota Polskiego @iawszenia na Rzecz Osob z Wpdzeniem
Umystowym w Kragnie. Zebranie odbyto siw budynku Bursy Midzyszkolnej w Krénie przy ul.
Bohaterow Westerplatte 20A.

Na podstawie spogdzonego przez KomisjMandatowo-Skrutacygmprotokotu stwierdzono obecéiona
Walnym Zebraniu 87 Cztonkow Kota PSOUU w Knie, co po sprawdzeniu listy obeéob(na 150
cztonkow Kota), stanowi 58%

Odczytano sprawozdanie merytoryczne z dotychczeisdeiatalndci Zaradu Kota. Sktadato i
ono z dwoéch ogci: sprawozdanie z dzialalbt Zarzdu za rok 2006 i sprawozdanie z dzialdbio
Zarzadu za okres 29.03.2003 do 31.03.2007. Sprawozdaraasowe z dziatalnei PSOUU Koto w
Krosnie za 2006r. przedstawit kgiowy Kota Pawel Kolanko. Protokot z dziatakoo Komisji
Rewizyjnej odczytata przewodnigza KR Wiestawa Waniak.

Ustepujacy Zarad w sktadzie: przewodnigza: Anna Lipfska, wiceprzewodnigza: Krystyna
Zima sekretarz: Czestaw Riearski, skarbnik: Krystyna Jdjeica, czionkowie: Krzysztof Gatkiewicz,
Bozena Gromek, Magdalena Habrat, Alina Mikosz, Ali€jaek - uzyskat absolutorium.

Przewodniczca Zebrania - Joanna Janocha zgtosita wniosek aepmanie liczby czionkow
zaradu z 9 na 7 osbéb. DecyzMWalnego Zebrania zmniejszono liezleztonkéw wsgpujacych do
nowego Zarzdu z 9 os6b na 7 osob.

W sktad nowego Zagzlu PSOUU Koto w Krénie weszli:
Blizniak Grzegorz - 77 gtosow,

Hus Zbigniew - 68 gtosow,

Jastrzbska Anita - 67 gtosow,

Giemza — Wojnar Marta - 65 gtosow,

Pelc Efbieta - 59 glosow

Kurowska Lucyna - 55 gltoséw

Janas Wanda - 46 gtosow.

W sktad Komisji Rewizyjnej PSOUU Koto w Kéaie weszli:

Renata Betlej,



Agnieszka Motdoch,

Maria Wierzbicka.
Elektorem PSOUU Koto w Krimie na lata 2007 — 2011 zostata Joanna Janocha.

W wyniku dyskusji na temat kierunkow dziatadeokrosnienskiego Kota PSOUU w najliézych

latach przygto nasgpujace wnioski:

1.

o N O 00 b~ W

Istnieje potrzeba powstania Biura Obstugi Placowekiatoby ono na celu koordynowanie
poszczegolnych placéwek PSOUU Kota w ki@ (co znacznie utatwitoby praZarzdu).

. Powstanie mieszkalnictwa chronionego, aby na ptey$zzapewni swoim niepetnosprawnym

dzieciom opiek, nie obarczag nig rodzeistwa. Mieszkalnictwo chronione miatoby prgyjforme
opieki nad osobami ¢gboko updledzonymi, ktdg sprawowa mogtyby osoby o Zejszym stopniu

upcsledzania.

. Wyodrebnienie z funduszu Kofa, piefizy na rozruch mieszkalnictwa.

. Zorganizowanie pielgrzymki do Lichenia dla wszystkcztonkdéw Stowarzyszenia.
. Uaktualnienie ,Programu Kota”.

. Rozpowszechnienie ,Programu Kota’smdd cztonkow Stowarzyszenia.

. Organizowanie integracyjnych spoika

. Zapewnienie opieki osobom niepetnosprawnym, ktége cgtonkami Stowarzyszenia lecz nie

korzystaj z zadnych form opieki prowadzonych przez PSOUU wsKire.
Opracowata:

Anna Armata

Podsumowanie dziataldo Zarzzdu Kota PSOUU IV kadencji w Kemie
za okres od 2003 — 2007 roku

W okresie czteroletniej kadencji sktad Zaim Kota nie ulegt zmianie i przedstawialke si

nastpujaco:

Przewodniczca Anna Liphska

Wiceprzewodniczca Krystyna Zima

Sekretarz Czestaw Rlgarski
Skarbnik Krystyna Jagaica
Czionkowie Krzysztof Castkiewicz
Magdalena Habrat
Alina Mikosz
Alicja Turek

Bozena Gromek



Czionkowie Zarzdu Kota to rodzice osob niepetnosprawnych intelaktie petnacy swy role w
zaradzie spotecznie oraz jedna osoba od lat psaeujzawodowo i spotecznie na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Zagd Kota przypt do realizacji uchwaty Walnych Zehracztonkéw Kota oraz
uchwaly z posiedze Zarzdu wynikapce z bieacej dziatalnéci. Cztonkowie Zarzdu starali sj jak
najlepiej wywpzywat z zada statutowych. Podejmowali dziatania odni@ realizacji uchwat i
wnioskow oraz programu Kota. Opracowany i pekyjdo realizacji Program Kota na lata 2003 — 2007
stuzyt realizacji celéw statutowych Stowarzyszenia si@@ac dzieciom, miodzigy i dorostym
niepetnosprawnym intelektualnie szanse rozwoju,csaalizacji i udziatu wzyciu spotecznym, a ich
rodzinom pomoc w sytuacjach trudnych.

Czionkowie zarzdu czynnie uczestniczyli w istotnych dla Kota spaaw takich jak:
pozyskiwaniesrodkow finansowych, poszerzenie bazy lokalowej W cezszerzenia form dziataléd,
organizowanie imprez o charakterze rekreacyjno tegmacyjnym itp. Brali udziat w spotkaniach z
radnymi, postami, przedstawicielami wtadz lokalnyetojewodzkich.

Jako Stowarzyszenie od kilku lat jestyy czionkiem Forum Organizacji Pozadpwych w
Krosnie, dziatamy w Panelu Socjalno — Opiékmym aktywnie uczestnigez w akcjach prowadzonych
przez ten Panel, jak rowriev roznego rodzaju imprezach kulturalnych i sportowychamizowanych w
srodowisku lokalnym. Od roku posiadamy status orgatji pazytku publicznego.

Dzigki scistej, bardzo dobrej wspétpracy z kierownikamiywaalzonych przez nas placéwek, jak
rowniez wszystkimi pracownikami, ktérzy kdego dnia swajsumienn i ofiarna prag przyczyniaj Sie
do naszego wspdlnego sukcesu jakim jest dobrazesze naszych dzieci, agirglismy wiele.

Duzym sukcesem jest poszerzenie bazy lokalowej, p@xyskoudynku w miejscovsoi Potok dla
potrzeb utworzoneg8DS, rozbudowa i modernizacja budynku przy ulicy @kiej w Krasnie dla WTZ
oraz adaptacja i dopassnie w specjalistyczny spitzbudynku przy ulicy Powsteow Slaskich dla
potrzeb OREW i OWI. Dzki tym dziataniom meliwe byto utworzenie w poszczegoélnych placowkach
nowych grup terapeutycznych dla kolejnych uczestnik Zakup czterech nowych samochodow
dostosowanych do przewozu o0s6b niepetnosprawnycholimaymie znaczenie dla bezpiefgtva
uczestnikéw dowzonych do naszych placéwek.

Podsumowujc czteroletri kadenct bardzo serdecznie @Ruje wszystkim cztonkom
uskpujacego Zarzdu za pra¢ niewymierry w ztotdwkach, za paviecony czas i wydatne przyczynianie
sie do osagnictych sukcesow.

Pragr raz jeszcze podgiowat tym wszystkim, ktdrzy przyczynili sichatby w najmniejszym
stopniu do osignigcia zat@onych celéw.

Anna Lipinska



Nasze plany na najlibz przysziaé

Wybrany w dniu 31. 03. 2007 r. nowy ZatzKota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osbb

z Upasledzeniem Umystowym w Kigmie ukonstytuowat giw sktadzie:

Przewodniczcy Grzegorz Biniak
Wiceprzewodniczcy Zbigniew Hus
Sekretarz Hieta Pelc

Skarbnik Wanda Janas
Cztonek Marta Giemza Wojnar
Cztonek Anita Jasgirska
Czilonek Lucyna Kurowska

Na swoim drugim posiedzeniu ZatzKota za pérednictwem kierownictwa podlegtych placéwek
zapoznat i z dziatalndgcig, sposobem finansowania oraz z problemami na jadpotykag placowki w
swojej dziatalnéci. Korzystajc z obecnéci ksiggowego Kota, Zargd zapoznat iz sytuacj finansovg
na koniec pierwszego kwartatu 2007 r. Zarnaznaczyt sobie poza statutpdziatalngcia priorytetowe
sprawy, ktérymi zajmie siw pierwszej kolejnéci. Jednym z gtdwnych zaflgest powstanie Biura
Obstugi Placowek. W naginej kolejndci zadaniem nie ciergtym zwioki jest opracowanie planu pracy
Kofa na okres 4- letniej kadencji, z uwgghieniem wnioskow i uchwat Walnego Zgromadzenia.
Poszukiwanie obiektu dlastbdka Wczesnej Interwencji jest rownispravws wazng, gdyz wcigz rosry
potrzeby na dziatalréo prowadzoa w OWI. SytuacjaSrodowiskowego Domu Samopomocy w Potoku
budzi niepokoj Zargdu - co ledzie po okresie dzieawy obiektu, i tu t& musimy wypracowa wtasne
stanowisko.

Edukacja, poradnictwo, dotarcie z informaop temat dziatalrfgi Kota - g to dziatania skierowane do
rodzicow, ktdre powinny powkszy¢ liczbe cztonkdw naszego Stowarzyszenia. Niezwyklengasprave
dla dalszej dziatalrii@i Stowarzyszenia jest stata wspotpraca z Prezgderifliasta Krosna, Staragst
Krosnienskim i Marszatkiem Wojewodztwa Podkarpackiego. Ri@mvaznym zadaniem jest szukanie
nowych sponsoréw oraz rozpropagowaniezlimmsci przekazywania 1% podatku dla potrzeb naszego
Stowarzyszenia.
Zarzad bedzie rownie wspierat, propagowat i aktywnie uczestniczyt w adaingci kulturalno -
rekreacyjnej prowadzonej przez poszczegolne placowk
Oto niektére z zada ktorymi zamierza za§ sie Zarzmd w najblizszym okresie swojej pracy, a o
wynikach poinformujemy na tamach naszego pisma a&zgym Kole”.
Za Zarad
Grzegorz Bliniak



Nowy Zarzd o sobie...

Jestemzonaty, mam 3 dzieci, najmtodszy syn Mateuszeszeza do OREW. Pracupd 23 lat
w Fabryce Amortyzatorow - obecnie Delhi Krosno Sdjatam aktywnie w zwazku zawodowym.
Swojs osoly bede starat s wspierg Stowarzyszenie, by @inie se rozwijato i tworzylo warunki
sprzyjapce whczaniu naszych dzieci w tok normalnegeia. Moje hobby to sport i dobra muzyka.

Blizniak Grzegorz

Jestem nauczycielem z wieloletnimz&m pracy zawodowej i magkiréjki dzieci. Od samego
pocztku los dziecka i jego rozwdj jest bliski mojemuaejak i wyksztatceniu. Od roku 1982 pragu;j
z dziémi na najniszym szczeblu ksztatcenia — wychowanie przedszkaleeszczegdlnie bliski jest mi
los dzieci specjalnej troski. Wypltywa to z faktze sama jestem matk24- letniego syna Jarka
Z poraeniem mozgowym. Mana by rzec, 4 znam ten problem ,od podszewki’. Wiem, z jakimi
trudnasciami musi boryké si¢ kazdy rodzic majcy dziecko sprawne inaczej, ssodowisku nie zawsze
w pemni otwartym na potrzeby takich oséb. M6j syiinto szczscie, ze trafit do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Potoku, gdzie wspomagany jest jegwoj zarbwno umystowy, fizyczny, jak
i spoteczny. Najbardziej istotny jest fake bez wzgldu na stopig upasledzenia wszyscyastraktowani
,PO ludzku”, z mitdcig i szacunkiem nafmym kazdemu cztowiekowi. Jestem dumnge mog by¢
cztonkiem Stowarzyszenia na Rzecz Osob zdldnaeniem Umystowym i chociav niewielkim stopniu
przyczynt sie do tego, aby dzieciom takim jak méj siyto si¢ fatwiej, normalniej.

Pelc Ekbieta

Nazywam s Janas Wanda. Mieszkam w Knee przy ulicy Korczyskiej. Posiadam
wyksztatceniesrednie zawodowe. Mam dwoje dzieci. Syn Grzegorzyjm jest samodzielny. Corka
Edyta ucgzszcza do WTZ w Krénie.

Poproszono, aliyny napisali o sobie kilka zda Usiadtam i nie maf pogcia jak zaczé i co
napisa postanowitam za@¢ od pocatku i napis& wiecej niz kilka zda.

Nazywam s} Anita Jastrgbska, urodzitam sii jako dziecko mieszkatam w Jasioru Zdroju.
Siggam pamicia tak daleko wstecz, gdyto wiasnie wtedy postanowitantze pomog i bede pracowata z
Lbiednymi” dziegmi - jak je wéwczas nazywatam. W Jagbiu jest Grodek, do ktérego obecnie mpg
jezdzi¢ takze nasze dzieci na turnusy rehabilitacyjne. Nie wjigkie byty zasady jego dziatania ponad 25
lat temu. Pracowata w nim moja najlepsza kaftka, starsza ode mnie o jakigzydzigci lat. Dla
dorostych mieszkecow bloku w ktérym mieszkaliny Ania byta dziwaczk a dla mnie Idolem, Wzorem
- ktory chciatam ndadowa. Spdzatam z nj kazdg wolng chwile. To ona zabrata mnie kilka razy do
tego Grodka, z odwiedzin tych zapagtatam tylko dwoje dzieci, ale niesamowite pamé¢tam je tak

wyraznie...



Lata mijaty. Zdatam matgri w dalszym cigu jedyne co chciatam rahito pracowé z chorymi dziémi.
Rozpocztam wigc studia w tym kierunku na KUL-u. Nie potrafitamdjek sprosta wszystkim
obowigzkom, ktore na mnie wéwczas spadaty. Zamiast s&gam podotd, ja zbuntowatam siprzeciw
swiatu... Studia przerwatam - obiegajsobie jednakze tylko na jaki czas...

Wysztam za gz, urodzit s¢ Kuba i ponad i lat po nim Jagoda. Obydwoje przyszli svaiat
dziewie¢ dni po terminie. Porody byly wywotywane, a ja z@ddam s¢ by¢ odporna na wszystkigodki,
ktGre mialy je przyspieszaMoéj mgz zawsze chciat méetrojke dzieci. Jednak kiedy odwiedzit mnie
przed porodem i zobaczyt w jakim jestem stanie pggnym obiecatze nie lgdziemy mieli trzeciego
dziecka. Jagddka urodzitacgako zdrowe dziecko i przez pierwsze miesinic nie zaktocato naszego
szczscia.

Mo&j maz stwierdzajc, ze emocje opadty powrdcit do tematu trzeciego daedkfektem dyskusji byto
postanowienieze maemy mie trojke dzieci, a ja nie muszrzeci raz rodi.

Chciatam adoptowa- lecz nie zdrowe, a ,chore”, takie, ktdrego mie chce. Zaplanowatam wszystko...
Dopiero wéwczas, gdy nasze sioche usamodzielry, a my ledziemy mieli wicej czasu.

Mo&j maz nie byt zdziwiony. Powiedziake nie ma zamiaru mi w tym przeszka¢izale te nie mog na
niego liczy¢, nie pomae mi, gdy: sie do tego nie nadaje... - tak woéwczasshaly

Kolejne miesice przynosity coraz to wkszy niepokoj o nagzlagodk. Cas byto nie w porzdku
- nie mielsmy ani my, ani lekarze pggia - co? Ponad rok chodzeniazdeenia, szukania i badarzeba
byto, aby otrzymé diagnoz - choroba metaboliczna SAICAR. Czy #® mam chore dziecko stal@ sia
wiasnezyczenie? Nigdy o tym w ten sposob nie pskakam. Nigdy nie zadatam pytania ,dlaczego ja’?
.dlaczego mnie to spotkato”? Zawsze jednakdbszuka& odpowiedzi na pytanie - dlaczego spotyka to te
wszystkie dzieci.

Dlaczego jestem w Zagdzie?... Chciatabym zar&zivszystkich swoim optymizmem. Wiaw
cuda. Pamgtajmy, ze to nie cuda majspowodowaé abymy w nie uwierzyli, ale odwrotnie to WIARA
CZYNI CUDA...

Mo&j maz powiedziat kiedy, ze zazdréci Jagddce. Byto to w momencie, kiegipiata s¢ tak szczerzeze
nie sposéb byto w to atpi¢, ze jest szogliwa. Wedtug niego oggneta wowczas stan Nirwany - stan,
ktdrego nam nigdy nie udagsdsagngé. A maze gdy s¢ bardzo postaramy...

Anita Jastrzbska

Marta Giemza — Wojnar, zamieszkata w Jedliczay danusz, jedno dziecko — corka Daria lat 13,
od 2000 roku ucszcza do OREW w Kiémie. Posiadam wyksztalcenie s#gge pedagogiczne.
Ukonczytam Uniwersytet Rzeszowski uzyskwjtytut magistra edukacji wczesnoszkolnej. Od 24 la
pracug na stanowisku nauczyciela w Samgolawym Przedszkolu w Jedliczu. Bardzo kibwop prac

Z dziémi.



Nazywam st Kurowska Lucyna, mieszkam w Kimie, mam 48 lat. Ukaczytam Policealne
Studium Zawodowe o kierunku technik — ekonomistae€hie nie pracygj wychowug syna tukasza lat
22, Ktory uczszcza daSDS w Potoku. Mam jeszcze cérktudentk czwartego roku UJ w Krakowie.
Zostatam wybrana do nowego Zadm Kota przy PSOUU W Krmie jako czionek. Bde sie starata
swoje obowazki wykonywa jak najlepiej. Dzskuje.

Jubileusz 25 - lecia powstania ruchu rodzicéw

na rzecz 0s6b z niepetnospravtig intelektuala w Krosnie

W dniu 27 stycznia 2007 w sali kinowej Domu Kulturgrzy ul. Bieszczadzkiej
w Krosnie miata miejsce doniosta uroczy&tozorganizowana z okazji obchodéw 25-lecia ruchu
rodzicOw na rzecz oséb z niepetnosprasenpintelektualn.

Uroczyst@¢ zaszczycili swaj obecngcig: Pani Krystyna Mrugalska — Prezes Zala Gtownego
PSOUU w Warszawie, Pan Piotr Przytocki — Prezyddidsta Krosna, Pan Maciej Szynski —
Dyrektor Wojewddzkiego Oddzialu PFRON w Rzeszowpezedstawiciele Witadz Samadowych
Miasta Krosna, przedstawiciele Starostwa Powiat@n@@z okolicznych gmin. Gospodarzem spotkania
byta Przewodniczra Zaradu Kota PSOUU w Krénie Pani Anna Lipiska. Szczegolnie ciepto
przywitata ona wszystkich goi oraz cztonkéw krénienskiego Kota — niepetnosprawnych uczniéw, ich
rodzicow i kade profesjonalistow pracagych w placéwkach PSOUU. Podgowata sponsorom,
sympatykom i darczycom, ktorzy przyczynili gido uwietnienia owej uroczystai.

W czesci  oficjalnej  zaprezentowano  krotkie  filmy przedstaw@g  dziatalnéé
i funkcjonowanie placéwek kéoienskiego Kota: Qrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno
Wychowawczego, fodka Wczesnej Interwencji, Warsztatu TerapiicZajwej, Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Nagbnie pocatki dziatalngci rodzicow dzieci dotkriych niepetnosprawricig, walke
o prawo do godnegpycia dla swoich updedzonych dzieci oraz trudéc zwigzane z tworzeniem Kota
przedstawit Pan Andrzej Janocha- jeden z animatandetiu samopomocowego rodzicdw, pierwszy
Przewodnicgcy Zarzdu PSOUU Kofta w Krénie, dzisiaj Sekretarz Zegdu Gtownego PSOUU w
Warszawie. Podsumowanie kbieej dziatalndéci krosnienskiego Stowarzyszenia, refleksje zmane z
tworzeniem kolejnych placowek Kota zaprezentowalaniPKrystyna Zima -Wiceprzewodnigza
Zarzadu PSOUU Koto w Krénie. Glos zabrata #ePani Krystyna Mrugalska — Prezes Zaua Gtdwnego
PSOUU w Warszawie dgiujac tym, ktérzy byli ,pionierami” i tym, ktorzy swagjpostavg przyczynili
sic do rozwoju krénienskiego Stowarzyszenia. Pani Prezes w swoim przeerwi przybliyta
funkcjonowanie i dziataln@ Stowarzyszenia na terenie catej Polski.

Kolejnym punktem uroczysfoi bylo przyznanie medali ,Fideliter et Constantef,Wiernie i
Wytrwale”). Kapituta medalu przy Zagdzie Gtdbwnym PSOUU w Warszawie na wniosek Zdtz



PSOUU Kota w Krénie w uznaniu szczegoélnych zastug za wielotgtmiytrwal i wierng prae dla
dobra oséb niepetnosprawnych intelektualnie przZiwmaedale, ktére otrzymaly naptijagce osoby:
Kazimiera Ziemiaska, Anna Liphska, Czestaw Ps$aiarski, Bazena Gromek, Anna liska i Magdalena
Plader.
Czes¢ artystyczng poprzedzita przerwa, podczas ktorej prezentowasa Wwystawa prac plastycznych
oraz wystawa fotograficzna.
W drugiej czsci spotkania swoje zdolgoi artystyczne przedstawity grupy teatralne dzigajprzy
placéwkach Stowarzyszenia. Warsztat Terapic@ajvej zaprezentowat legeagt. ,Anna i Stanistaw
Oswigcimowie”, Srodowiskowy Dom Samopomocy wystawit humorystyczsztuke pt. ,Baba diabtu
race da” opary na balladzie A. Mickiewicza — ,Pani Twardowska’ruga teatralna z £odka
zaprezentowata sw rytmicznych uktadach muzyczno-ruchowych: ,Tankeevbojski” i ,Paso Doble”
Po zakaczeniu obchodow w KDK odbylto sispotkanie konsultacyjne z udzialem przedstawi&iét
PSOUU z wojewddztwa matopolskiego i podkarpackiegotemat:PSOUU wobec wyzwianajblizszej
przyszigci. Priorytety, standardy, wymagania zwane zegrodkami z UE oraz z ustawo dziatalngci
pazytku publicznego i o wolontariacie. Nliwosci niezlednych zmian w PSOUU wwietle
wewmtrzorganizacyjnych uwarunkowaEwentualne konsekwencje niezdébialo przystosowania &i
do nowych warunkow.

Nauczyciel — terapeuta:

Dorota Sznajder

~JUz goscisz Jezu w sercu mym”

Niedziela 13. 05. 2007 roku statee sila dzieci zwazanych z OREW oraz ich rodzin dniem
wyjatkowym. | Komunia - bezpwednie spotkanie z Jezusem Eucharystycznym. Spetkeidre zawsze
pozostawia gboki slad w sercu czlowieka. Jest spotkaniem ze swéidutem. Jednoczeie spotkaniem
z prawdziva Mitoscig. Dlatego na to spotkanie musk stazdy przygotowa. W naszym przypadku
przygotowania byly d@& mocno skondensowane, ale nie mniej rzeczowe. Qlvegly swym zakresem
materiat przewidziany w programie przygotawdo | Komuniisw, ktory zostat jednak przetworzony i
dostosowany. Patsz z perspektywy na czas, ktory rgirwidze jak Pan Bdg nas prowadzit. Jestem
przekonany,ze dzeki Niemu wiele trudnéci udato s¢ pokond. Stalem si swiadkiem przedziwnej
przemiany, dane mi bylo uczestniézy czymé nietuzinkowym. Widzialem wyraie zaangzowanie i
wysitek dzieci i rodzicébw. Byt czage zadawatem sobie pytanie: , jak to #iwe”? Jednoczénie ze
zdumieniem odkrywatenze przekraczamy jak barieg, ktora dla wielu wydaje sinie do przeicia.
Przygotowania do przggia | Komunii sw. obejmowaly dwie sfery: duchew (uczestnictwo w

dodatkowych Mszackw. i modlitwa) oraz indywidualne katechezy. Wantortadmieni, ze wspierata



nas modlitwa wielu os6b, m.in.: siostr benedyktynkérmelitanek i michalitek. Pewnieztallatego
wszystko toczyto si w taki sposob. Czas przygotofvatat s¢ dla nas wszystkich wiedklekcja, ktérej
udzielt nam sam Pan Bog. Dane mi bylo przygotovesedem rocznikdw do | Komunii, jednak
przygotowania w ,OREW” byly wytkowymi pod kadym wzgkdem. Wszczepity we mnie nowe
spojrzenie na cztowieka. Mam nadzieje czas przygotowado | Komunii oraz sama Uroczystostaty
si¢ dla dzieci i ich rodzin ,pomostem” , ktory wigdzma nowe ,brzegi taskawoi Pana”.

Przy okazji pragg podzekowat rodzicom, pracownikom €odka za wielkie zaangawanie w
dzieto | Komunii, macie Restwo w tym swoj pokany udziat, ktéry nie pojdzie na marne. Szczere Bog
zapta!

ks. Marek Winiewski

Czy to byta zwykta niedziela 13 maja dla wszystknats?

13 maj 2007 roku — zwyczajna niedziela dla wielinas, lecz nie dla rodzicow 17. dzieci
niepetnosprawnych. Dla nich, to jeden z namajszych dni wzyciu, to swigto ktdérego mogli
doswiadczy¢ po wielu trudach. To dzie w ktorym ich dzieci mogty przyspi¢ do sakramentu | Komunii
Swietej; bo czy Pan Jezus nie powiedziat ,...Pozwdlcie dzieciomyjé do mnie”?

Sama uroczysto byta pekna i wyjgtkowa, wygtkowa dla nas — rodzin dzieci niepetnosprawnych
I przekonala nasze nasze starania byly tego warte. Widok naszyclecdzodwictnie ubranych,
szczsliwych i o dziwo grzecznych, wyciszonych sprawig same tzy naptywaty do oczu. Jeszcze rok
temu zadne z rodzicOw nie przypuszczai® nasze dziecigola aktywnie uczestniczyw tak wanym
wydarzeniu. Stato sito mazliwe dzicki wspdipracy naszego sbdka z Parafi Ducha Swictego w
Krosnie prowadzom przez ks¢zy Michalitow. Szczegolne podgiowania skladam w imieniu rodzicéw i
dzieci ksedzu proboszczowi Tadeuszowi Muszowi za jego otwartta potrzeby naszych dzieci, za
umazliwienie im uczestnictwa w cotygodniowych katechgrzajak réwnie uczestniczenia w mszach
swigtych i nabaenstwach. Serdeczne pogkowania kierujemy w stranksigdza Marka Wéniewskiego
— katechety za Jego zaangaanie i prag, jakag wtozyt w przygotowanie naszych dzieci do sakramentu |
Komunii Swietej. Patrac na nasze dzieci jakesinodh, jak przys¢puja do Komuniiswictej wierz, ze na
swoj sposob kochajone Boga i wiedg ze Bog kocha je. Na ile rozumiepne Bae tajemnice wie tylko
sam BoOg. Wiara w Boga, przgpbwanie do sakramentow pozwala niepetnosprawnymemayd w
siebie, czd sig¢ potrzebnym dla innych nawet wtedy, gdy inni ick nauwaaja.

Mama Sebastiana



Program ,0 lepsze jutro dla osob z sipdzeniem umystowym i ich rodzin”

Wychowywanie niepetnosprawnego dziecka to szerggwan, z ktérymi musz radzt sobie
rodzice. Wysitek fizyczny, obgienie psychiczne, codzienne zmagania sir&nymi problemami.
Nieustanna walka o jak najlepsze warunki do reftabji, nauki, terapii, starania aby zapewdziecku
jak najlepsze warunki do rozwoju. Dlatego od 25jéminoczymy s w organizacji samopomocowej i
wspolnie staramy sitworzy¢ szanse rozwoju dla naszych dzieci oraz wzajenobegomaga
Jedry z wielu inicjatyw naszego Kota jest programO lepsze jutro dla os6b z upéledzeniem
umystowym i ich rodzin”. Celem programu jest pomoc osobom z dgdreniem umystowym i ich
rodzinom. W ramach realizacji tego projektu dzid&ankt Wsparcia dla osob z ubedzeniem
umystowym i ich rodzin, ktéry obejmuje prowadzenie:

1.Grupy wsparcia

2.Szkoler dla rodzicéw i opiekundw

3.Mieszkalnictwa interwencyjnego - treningu mieszketina

4.Swietlicy socjoterapeutyczne;

5.Poradnictwa socjalnego dla rodzicow i opiekunéwnpmgch oséb z upddedzeniem.
Program realizowany jest przez specjalistow z ORRB8Ychologa, nauczycieli, terapeutéw, pracownika
socjalnego.

Punkt wsparcia miei sie w Krosnie przy ul. Powstzcow Slaskich 16. Koordynatorem projektu
jest Joanna Janocha, szczegdtowe informacjsmenazyskéa pod numerem telefonu: 0-13 43 258 37, O-
1343 271 16.

Program wspoffinansowany jest zérodkow otrzymanych z Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach radowego programu Fundusz Inicjatyw Spotecznych.

Zapraszamy wszystkich naszych cztonkow do korzyatamprogramu!

Joanna Janocha

~Jak balsam dla duszy”

,Grupa wsparcia jest jak balsam dla mojej duszigk okrélita jedna z mam odbywage s¢ od
pazdziernika comiesiczne spotkania rodzicow dzieci i mtodayeuczszczajcej do OREW. Posiadanie
niepetnosprawnego dzieckaesio zakidca dotychczasowe funkcjonowanie rodzingzempojawt si
wiele problemoéw natury wychowawczej, emocjonalnegpotecznej. Dlatego spotkania rodzicow
wychowupcych niepetnosprawne dziecko pehtiardzo wang funkcje -sktania rodzicéw do refleks;i
nad problemem zaakceptowania wiasnego dziecka, gegu i wtasnej roli w rozwkywaniu zada,
jakie ta sytuacja stwarza. Rodzice nawzajemrezumiey, poniewa przezywaja podobne uczucia i

problemy na drodze prowagtzj do akceptacji wkasnej sytuacji.



Co to jest grupa wsparcia?
Grupa wsparcia sktadagst 0s6b o rownym wobec siebie statusieggmbnych wspolnym problemem i
checig radzenia sobie z nim. W wielu trudnych sytuacjacizie mog i odnajdug wsparcie w grupach
wzajemnej pomocy. Wevdtrz tych grup dziel sie wspélnymi sprawami, troskami, informacjami, ktore
dostarcza im istotnej pomocy. Zyskajzrozumienie od ludzi, ktérzy mgjpodobne déwiadczenia.
Cztonkami naszej grupyasrodzice dzieci z niepetnosprawdety intelektualm. I mimo wielu r@nic
miedzy rodzicami zblia ich do siebie podobna sytuagpciowa - wychowywanie niepetnosprawnego
dziecka.
Jaki jest cel grupy wsparcia?
Glownym celem jest dzielenie ¢gsiemocjonalnym wsparciem oraz ssadczeniem w pokonywaniu
trudnaici zwigzanych z wychowywaniem ugpledzonego dziecka. Inne cele to rownie

» zwalczanie bezradioi,

» dawanie poczucia sity, wadd i nadziei,

* integracja mgdzy rodzicami - zdobycie nowych znajofog nawpzanie przyjani, ktore

postuza do stworzenia ,tacucha wsparcia”,

* wymiana uytecznych informacji,

* lepsze radzenie sobie w kontaktach z dzieckiemzeappogtbianie wiedzy o sobie,

« odkrywanie osobistych kompetencji, davosci i umiegtnosci.
Jak dziata grupa wsparcia?

Spotkania odbywajsic raz w miesjcu i trwap dwie godziny. Opiekunem grupy jest psycholog
(Wioletta Btaz), ktéry proponuje pewne tematy i czuwa nad przagibim spotkania. Jednak gtownymi
uczestnikami i prowadzymi s3 sami rodzice. W zalmosci od spotkania grupa liczy od 4-11 os6b. Ma
otwarty charakter, czyli na kde kolejne spotkanie megrzychodzé nowe osoby. Gtownforma pracy
w grupie jest rozmowa czyli dyskusje, opowiadantasmych historii, mowienie o uczuciach. By lepiegj
si¢ pozn& wykorzystywane g metody aktywizujce, praca w parach, zabawy podmgsznastréj grupy,
runda w kegu. Zawsze panujeyczliwa i mita atmosfera. Rodzice mpgic wygad& i chac na chwib
oderw& od codziennych obowzkdéw. Grupa wsparcia dziata w oparciu o tzw. kdkttrazyli zbior
zasad, ktore zostaty olstene na pierwszym spotkaniu i zaakceptowane pragzicow.

KONTRAKT
. Szacunek i tolerancja.
. Tajemnica grupy.
. Zakaz krytykowania, ocenianianoieszania.
. Méwienie o sobie i swoich problemach.
. Nie przerywanie wypowiedzi drugiej osoby.
. Bycie w zgodzie z s@b
. Punktualnég.

~N o o~ W0ON P



8. Zwracanie sido siebie po imieniu.

Nasza grupa wsparcia dostarcza atmosfery akceptacjigachca uczestnikow do dzieleniagesi
swoimi smutkami, obawami i frustracjami, ale zakraddciami i sukcesami. Serdecznie zapraszamy
wszystkich rodzicéw do udziatu w spotkaniach grusparcia !

Wioletta Bta

Szkolenia dla rodzicow i opiekunow

Jednym z zaderealizowanych w ramach w/w projektu jest cykl dekalla rodzicow pod hastem
.Lepiej rozumie i madrzej kocha dziecko”.

Jwz wiele miesgcy temu rodzice wypetniag ankiet dotyczca funkcjonowania OREW zgtaszali
potrzelg doskonalenia siw zakresie prowadzenia terapii swoich niepetnospyah dzieci. Uzyskanie
akceptacji dla wspomnianego projektu stworzyta tadozliwosc.

Od padziernika 2006 roku organizowang $ystematycznie przez logogeskzkolenia i warsztaty
Z zakresu terapii mowy 0séb z niepetnospraieipointelektualn. Szczegolny akcent kiadziony jest na
alternatywne i wspomaggie metody porozumiewaniagsia przede wszystkim na praktygznauke
porozumiewania si za pomog gestébw systemu MAKATON. Zegia te ciesg sig duzym
zainteresowaniem rodzicow, zafascynowanych nowymilimosciami lepszego porozumiewania gie
swoim dzieckiem.

W grudniu zesztego roku odbyto e¢siszkolenie na temat ,By rodzicem dziecka
niepetnosprawnego — droga do pogodzerid biczestnicy spotkania przyjrzeliesprzezyciom rodzicéw
Zwigzanym z pojawieniem siw rodzinie dziecka niepetnosprawnego oraz sposobedzenia sobie
z nimi. Korzystaj¢ z ddwiadczéh matek i ojcOw opisanych w literaturze, uczestnicy
spotkania mieli madiwos¢ dowiedzi€ sie, jak przej¢ kolejne etapy kryzysu i konstruktywnie
przystosowa si¢ do zaistniatej sytuacji.

W maju bieacego roku rodzice uczestniczyli w szkoleniu i wéatach dotycgcych terapii oséb
z gkboky wieloralkg niepetnosprawriwia. Zapoznali si ze specyfig glebokiej wielorakiej
niepetnosprawnii, z potrzebami oséb ghoko wielorako niepetnosprawnych oraz z zasadarapte
I metod terapii jaky jest stymulacja polisensoryczna.

Planowany jest dalszy gg szkolenia na temat metod terapii osolzbgko wielorako
niepetnosprawnych oraz szkolenie dotg= edukacji i wychowania dzieci i miodzie z gkbsz
niepetnosprawrkeia intelektualn.

Mamy nadziej, ze spotkania szkoleniowe i warsztatowe pomagdzicom lepiej pozra
specyfik niepetnosprawnii, ktdra dotknkte jest ich dziecko, gbiej wwiadomi sobie potrzeby
swoich dzieci i poznasposoby ich zaspokajania, zdoébyiedz o tym, jak prawidiowo prowad&i
kompleksowy terapé dziecka, jak je wychowywai opiekowd& sie nim, oraz poznasposoby pomocy

sobie i swojej rodzinie.



Serdecznie zapraszamy Was, Drodzy Rodzice, do ludaigych szkoleniach. Jdk dzieki nim
zycie wasze, catej rodziny i niepetnosprawnego dkaestanie sijeszcze trochlepsze, to warto!

Bernadetta Fiejdasz

Trening mieszkalnictwa

Celem tej formy dziatalniei jest wszechstronny rozwéj osob niepetnosprawniptdlektualnie,
wzmaocnienie rodziny, a tak zapobieganie sytuacjom kryzysowym w rodzinachheyaijcych dziecko
niepetnosprawne intelektualnie. Podczas e¢&ajksztaltowane i doskonaloneg sumiegtnosci:
nawigzywania kontaktow z otoczeniem, orientacjisvodowisku spotecznym, samoobstugi w zakresie
mycia, ubierania 8| toalety, jedzenia, organizowania sobie czasu egOn rozwijane $
zainteresowania. Wykorzystuje ¢simiedzy innymi nasfpujace formy pracy:. terapia zmjiowa,
muzykoterapia, zafia plastyczne, zefia z zakresu gospodarstwa domowegogciaj Sportowo —
rekreacyjne, zagia higieniczno porgdkowe, socjoterapia. Podczas ,treningu” podopiecabywaj i
doskonad umiegtnosci niezlzdne w codziennym i samodzielnyigciu. Kontakty z innymi ludmi oraz
udziat w zré@nicowanych zajciach stanowg dla oséb niepetnosprawnych intelektualaiédio nowych
doswiadczé oraz wartéciowych przey¢. Zajgcia prowadzonegszgodnie ze statym harmonogramem
dnia. Uczestnicy maj zapewnione odpowiednie wsparcie, w razie potrzezlkzdng opieke i
pielegnacg. Rozhka z rodzin, zmiana rutyny dnia codziennego, spotkanie inniaetzi g3 dla nich
bardzo stymulujce. Efektem tego gs migdzy innymi pozytywne relacje wzajemne uczestnikow
treningbw, umigjtnos¢ organizowania sobie czasu wolnegogcksza samodzielr$é i inicjatywa w
podejmowaniu dziafg poprawa ogolnej sprawém ruchowej i mobilnéci. Dla rodzin wychowujcych
niepetnosprawne dziecko jest to okazja do odpoazym&generacji sit.

Joanna Janocha

Korzysci wynikajace z treningu mieszkalnictwa

Gdy dziecko jest ,na treningu” starsi rodzice otreyg namiastk daru wolndci
charakterystyczni naturalra dla os6b w ich wieku, ktére mapdchowane dzieci na ,swoim”. Mgj
nawet okazj zatsknic za ich nieobecrigia. Wszyscy rodzice majokazje poprawd relacje mz —zona
oraz oni — dalsza rodzina lub znajomi. Ta drugadjal jest o tyle cennag mazna do kogé wreszcie
pojs¢, a nie tylko przebywaw domu. Czsto brak odwiedzin znajomych i rodziny skutkuje ikaniem
kontaktow prywatnych i spotecznych z innymi rodzmaWszyscy rodzice uzyskupoczucie wolnéci
od nawyku opiekficzcsci, ucz sie zapomina zwlaszcza tej ,chorobliwej opiekuazasci”, do ktorej

przywykli traktupgc niekiedy dae dziecko (czy nawet dryblasa), jak niemowlaka. iBiap przekonania,



ze nie § niezasipieni, a nawet niekiedy stwierdzajze ktas ich mgdrzej i dordlej zastpuje.
Jednoczénie zauwaajac w zachowaniu dziecka jgkdrobry cecle nabyt poza domem nagiuje w ich
mysleniu sprzzenie zwrotne stymulgge do utrwalenia i rozwijania tej umggposci [cechy]. Zdrowe
dziecko wiele umiejtnosci nabywa poza domem, nasze pociechy potraebajto wecej czasu — nie
wystarcza kilkugodzinny pobyt w placowce —4alkazg daje trening mieszkalnictwa.

Jako rodzicezyjemy w petnym nagiciu, mapc niepetnosprawne dziecko nabywamy przedwiee
przesads odpowiedzialné¢ i ostraznosé, stajemy si powaniejsi niz koledzy i znajomi w naszym
wieku. Nie mamy ochoty ani czasu na saateia, beztrosk& i spontaniczn&. Coraz trudniej
znajdujemy z nimi wspolnygyk, urywajp sic nasze kontakty.

Kazdy cztowiek ma jald swoj ukryty niewykorzystany potencjat, ktory paimje impulsu wzyciu aby
go uruchomi i korzyst& z niego. Opieka nad niepetnosprawnym dzieckiene dajm alibi (pretekst),
aby tego potencjatu nie uruchahidNastpuje w nas rodzicach autodestrukcja akty$enosami s
ograniczamy w naszymyciu. To samoograniczenieg¢sistnieje na poziomie ndeziadomym. Dopiero
takim impulsem mge by przeraliwy wolny czas — kiedy dziecko jest na treningu.

To nasze samoograniczenie siptywa tez niekorzystnie na nasze dzieci; zaréwno to niepgdreovne
jak i te zdrowe. Pragniemy im jak napeej dawa i pomagé ale jednoczaie ograniczamy je, gasimy
entuzjazm, odcinamy od emocjonalnych reakcji — dapay w marazm — chronimy samych siebie.
Jestem bardzo wdgizny za toze trening mieszkalnictwa prowadzi Nasze StowarayiszéJfam kadrze
prowadacej t forme nauki dorostéci naszych dzieci. Mam spokajgtowe, gdy zostawiam na weekend
Swojego syna na treningu i mpg tym czasie odmtodzisie psychicznie, poszalez zong i znajomymi,
odd& si¢ chwilom beztroski. SzergZormg treningu mieszkalnictwa jest hostel, zapewgtigjczasowy
pobyt po4czony z nauk samodzielnego funkcjonowania. Wyean nadzigj ze nasze Stowarzyszenie z
czasem i tak forme¢ wsparcia bdzie prowadz.

Ojciec 26 — letniego Adama, uczestnika treningow

Swietlica socjoterapeutyczna

Od wrzénia 2006r. przy @odku Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczym odbjansie
zajcia swietlicowe, w ktérych uczestnigz wychowankowie poszczegolnych placéwek Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oso6b z Elpdzeniem Umystowym Koto w Kemie. Zagcia te prowadzoneys
przez nauczycieli - terapeutow OREW: Der8znajder, llon Dudzik, BernadetHagel.

Wtorkowe popotudnia w godzinach 15.00 — 19.00 tbrga@zas dla naszej mtodziei dzieci, by
wspolnie integrowa sig, spdza& mile czas, rozwij@ swoje zainteresowania oraz aktywnie
wykorzystywa wolne chwile.

Zajecia wswietlicy socjoterapeutycznej odbywagie zgodnie z przytym planem pracy.

Gtownym celem pracywietlicy jest wypetnienie czasu wolnego dzieciomiodziezy niepetnosprawnej,

pobudzanie aktywrigi tworczej oraz integrowanie 0sob niepetnosprawine spoteczestwem. Zajcia



dajg uczestnikom midiwos¢ uczenia s wiasciwego reagowania w sytuacjach trudnych oraz poangav
I dostosowywania gido obowjzujacych norm spotecznych. Miodziei dzieci uczszczagcy na zajcia
majg mozliwo$¢ poznawa placowki kulturalno — éwiatowe, pie¢gnowa tradycje narodowe, a tak
ksztattowa nawyki oraz postawy zwzane ze zdrowym stylegycia.

W ramach zai¢ organizujemy:

— Zajecia plastyczno — techniczne; zmane g z wykorzystaniem rinych technik plastycznych:
wydzieranka, orgiami, malowanie farbami, kredkakoiaz.

— Zajecia sportowe w plenerze; w ramach poznawania teggayarodkowego, poszukiwania
oznak poszczegoOlnych po6r roku, poznawania ruchugaivego odbywaj sic wycieczki
krajoznawcze, ktére ugzuczestnikdbw obserwowania przyrody oraz zasad pania s¢ na
drodze, wdraaja one wychowankow do dbania o swoje zdrowie popraek.

— Zajecia sportowe na Sali Gimnastycznej — przyaiu przyrzdow gimnastycznych.

- Gry i zabawy umystowe rozwijgge umiegtnosci spostrzegania i mdlenia, a w tym gry
planszowe, krzxowki, rebusy.

— Zajecia w zakresie gospodarstwa domowego: przygotowgan@lni do spgycia positkow,
przygotowywanie potraw, (kanapki, frytki, zapiekgn&paghetti, pizza, surowki, satatki, itd.),
uktadanie szttcow na stole, zmywanie naagyporzdkowanie jadalni po positku.

— Uczestnicyswietlicy ucz sie korzystad z raznych miejsc aytku publicznego np. pizzeria, Mc
Donald’s, restauracja - z wykorzystaniem zasad elpbr wychowania oraz wdeiwego
zachowania si w miejscach publicznych. Maj rowniez mazliwos¢ integrowania si ze
spoteczéstwem.

- Pogadanki zwgzane z rokiem kalendarzowym jak rownie szczegdélnym zwroceniem uwagi na
promocg zdrowia, a w tym: sport — ruch, dobrezgdianie sg¢, dbanie o higieqosobisi, relaks.

— Zajecia muzyczno - ruchowe: zynane z dostarczaniem wea stuchowych, zacia
integracyjne, stuchowiska radiowe.

Mita, radosna atmosfera, a #&k atrakcyjné¢ zagé¢ swietlicowych, zachcajg miodziez i dzieci do
chetnego i licznego w nich uczestnictwa.

Bernadeta Hagel

O zajeciach swietlicowych mowig ich uczestnicy i rodzice...

Mam na im¢ Michat. Jestem uczestnikiem Warsztatow Terapii c@ajvej. Na zajcia
swietlicowe uczszczam od listopada 2006 roku. W ramagbietlicy odbywaj sie rozne zagcia:
taneczne, plastyczne, muzyczne, ruchowe, rekreacygthniczne, zegia w zakresie gospodarstwa
domowego, rozrywkowe. Na zgjach panuje bardzo fajna atmosfera. Z tyckézpgstem zadowolony,
poniewa jest duo przyjaciot z OREWSDS, WTZ. Bardzo dobrzesiz nimi dogaduj, mam okazj sie



Z nimi zaprzyjani¢. W czasie zgf uczestniczyimy w: zabawie i wrébach andrzejkowych, wizycie
Sw. Mikotaja, wyjciu pod pomnik OjcaSwictego, wyfciu do restauracji McDonald's, paleniu
Marzanny, robieniu rych salatek oraz innych potraw, rozpalaniu gritapawie karnawatowej,
robieniu laurek, kartek na ife swieta, spiewaniu piosenek religijnych - pomagajsobie ¢kami,
ogladaniu filméw na komputerzéwiczeniach i konkurencjach na sali gimnastycznejjbidrdziej mi s
podobato: robienie satatekwiczenia rehabilitacyjne, zabawa andrzejkowa i &aratowa. Oprécz tego
bardzo bobrze situ czug i przezywam fajne chwile.
Uczestnikswietlicy:
Michat Gazda
W naszym Grodku od pewnego czasu organizowageagcia swietlicowe. Odbywaj sie raz w
tygodniu w godzinach od 15:00-19:00. Dzieckfrile na nie ucgszczag, poniewa organizowane &
liczne wygcia poza teren @Dodka np. do kina, restauracji.
Zostapc w placowce, dzieci majczas wypetniony zabay pracami typu gastronomicznego tj. robienie
salatek, smeenie frytek czy gofréw. Mite grono wychowawcow zhpen zaangaowaniem wypetnia
naszym dzieciom ten popotudniowy dzipiewem i t&acami, a take ¢wiczeniami na sali gimnastycznej.
Jest to jeszcze jedna forma pomocy w wychowaniaywdisdzieci dazycia w spoteczigstwie. Dodajc
jeszcze,ze @ to zagcia bezptatne, mamy peilny obraz tej pomocy. Rodmwgn czwt sic w petni
zadowolenize ich pociechy magtakze mile sgdzi¢ czas.
Rodzice Oli Bolek

Udziat dzieci niepetnosprawnych w gzajach naswietlicy pomaga przezwyeky¢ izolacg
spoteczy dzieci updledzonych fizycznie i umystowo. Dgii pracy wysoko wyspecjalizowanej kadry,
dzieci rozwijaj swoje zainteresowania wzitego rodzaju zabawach, grach, konkursach, gmigciach
kulinarnych. Ponadto wycieczki rekreacyjne, edukaeywyjcia w miejsca gyteczndci publicznej,
(kino, teatr, restauracja) spravdate dzieci bardzo cinie korzystaj z zagc¢ naswietlicy.

Rodzice Michata Zafa

Zaroéwno dziecko specjalnej troski jak i cztowiekralsty sprawny inaczej, musi ndieswoje
okreslone miejsce w spotecastwie, swoje prawa i obowzki. Jego niepodwalnym prawem jest
rozwaj, ktory my jako rodzice powinstny wspomagé Nie jestémy jednak w stanie robitego sami, ale
s3 ludzie kompetentni, ktérzy doskonale sia tym znaj. Takimi osobamisterapeuci, ktérzy prowadz
Zajcia socjoterapeutyczne widy wtorek od godziny 15:00 do 19:00.

Nasz syn Jarek (lat 24) uczestniczy w tycle@ach od samego pagtku. Oprécz tegoze od rana jest w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Potoku. Pilnujeniny nie zapomnieli o tymze s zajcia, jest
bardzo zaangawany, cltny, idzie zawsze z radciag. Dla niego dwigki gitary i zawhzanie wspaolnoty

to bardzo wiele, a pfgie na zakupy bez rodzicow to jeszczeagj. Opowiada nam o tym co robit,



wiemy wiec, ze wykorzystywane gsrozne formy organizacji pracy. Jestey wdziczni, ze nasz syn
moze korzystd z takiego typu terapii.

Elzbieta i Ryszard Pelcowie

Arte - terapia czyli terapia przez szguk

Zajecia plastyczne

Aktywne uczestnictwo ucznidw niepetnosprawnych lakialnie w zajciach plastycznych
pozytywnie wptywa na rozwdj emocjonalny, motoryczppznawczy i spoteczny. Rozbudza i rozwija
zainteresowania oraz wyrabia nawyk obcowania zekszpboprzez cgsty z ni kontakt. Taka forma
aktywnaici jest rownie propozycy spedzania czasu wolnego od g&j organizowania sobie aktywnego
wypoczynku. Terapia przez plastybpomaga w rozwijaniu spostrzegawézio wyobrani, myslenia,
wydluza koncentragj uwagi na zadaniu, usprawnia manualnie. Staramywgrowadza naszych
uczniow w swiat kultury i sztuki poprzez bezpedni z nj kontakt. Organizujemy wycieczki
przyrodnicze, wyjcia do muzeum, domu kultury i do BWA, bierzemy wadiaiv przedstawieniach i
wystawach. Zagcia plastyczne pozwakajnaszym uczniom zaprezentawaie szerszej publiczrigi.
Twoérczasé¢ plastyczna dzieci wystawiana jest nie tylko naemné Grodka, ale rownig na licznych
wystawach organizowanych sodowisku lokalnym. Ostatnio prace plastyczne pneagane byty na
wystawie z okazji 25- lecia ruchu rodzicow oséhepetnosprawniia intelektualm w KDK w Krosnie.
Zbiorowa praca plastyczna nazgm formacie ,Dworek wZarnowcu” zostata przekazana na awkcj
Towarzystwu Muzycznemu w Kséoie. Nasi uczniowie zdobywali wykdienia i nagrody w
ogolnopolskich i lokalnych konkursach plastycznyBhali udziat w konkursach zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Rozwoju Miasta Krosna ,Twoje Krosno Europejski Klub Liderow na temat
.Przedszkolak umie pomagja ,Przedszkolak kocha zwiegta” i ,Najmtodsze sercépiesz z pomog”.
Zdobyli nagrody w konkursie plastycznym ,Kolorowésgnki, cukrowe baranki i kwieciste palmy”
zorganizowanym przez Oddziat dla Dzieci Kmgenskiej Biblioteki Publicznej. Wijczyli sie aktywnie do
ogolnopolskiego konkursu plastycznego ,Nierédwhev moim wyobraeniu” zorganizowanego przez
Zarzad Polskiego Stowarzyszenia OsoOb Niepetnosprawrysiedzilp w Krakowie, do ogolnopolskiego
konkursu plastycznego ,Historia leganchalowana” zorganizowanego przez StowarzyszeniBzexz
Wspomagania Rozwoju Oso6b Niepetnosprawnych ,Amiacu®strodzie i do ogdlnopolskiego konkursu
plastycznego dla dzieci i mtodzie ,Marzenia dziegjce — kady maze zosté Kajtusiem Czarodziejem”
zorganizowanego przez Miodzmvy Dom Kultury im. J. Korczaka wraz ze Stowarzyseen im. J.
Korczaka w Krakowie. Praca naszej uczennicy zostataieszczona w kalendarzu ,Malowane legendy
na rok 2007".



Udziat uczniéw w zajciach plastycznych daje im wiele r&dbi zadowolenia, daje nibwosc¢
odprzenia s¢ i wyzwalania aktywng&ci tworczej, wzmacnia poczucie wtasnej wacioi zaspokaja
potrzelg dziatania.

Nauczyciel — terapeuta OREW
Beata Stowik
Zajecia teatralne

Jedny z form aktywnéci uczniow prowadzonych w kénienskim OREW g zagcia teatralne.
Teatr to doskonata metoda pracy z dmie z niepetnosprawrigia intelektualm, ktora zainspirowata
nauczycieli do utworzenia grupy teatralnej , Malze8a”.

.Mata Scena” zawjzata s¢ na pocztku lat 90 - tych ubiegtego stulecia, a zadebiutawa1994r.
wystepem w Ustrzykach Dolnych. Przez diugi okres swegtnieénia przygotowywata i nadal
przygotowuje repertuar na uroczy&tnp imprezy okolicznéciowe, wystawia swoje przedstawienia na
réznych scenach i przed g publiczngcig. Aktorzy ucz sic recytowd, spiewa, odgrywaj etiudy
teatralne, prezentugic w uktadach tanecznych, przygotowuate spektakle. W dorobku ,Matej Sceny”
znalazly st Przegidy Teatrow Amatorskich ,Michalinalia” §piaca Krélewna”, ,Legenda o
czarodziejskim miynku”, , Jai Matgosia”, ,Zto dobrem zwyeizaj”, ,Pokonamy fale”, ,Nie przeminiesz
caly”, ,Krolowa Sniegu”), wystp w teatrze Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie, udziahprezach z
okazji Dnia Godnéci Osoby z Niepetnosprawiaa Intelektuala oraz Jarmarkach i1 Piknikach
Integracyjnych.

Czionkami grupy teatralne podopieczni placowki. Udziat w teatrze usiia im emocjonalny
rozwoj, jest instrumentem ksztattowania osobfsivontodego cztowieka. Pozwala poZreebie, wyrabia
umiegtnos¢ wywotywania emocji i radzenia sobie z nimi. Pozavaddkry¢ inny swiat (inny ni
~-domowy”). W trakcie préb teatralnych dzieci ucgie koncentracji, zapargiywania, naladownictwa,
wspOtpracy w grupie, dyscypliny i samodyscypliydziat wychowankéw w zagiach teatralnych jest
sposobem na ksztaltowanie ich zainterespwamitowa, przyblza kontakt ze sztuk Wszelkie formy
aktywnaici stosowane podczas pracy grupy tez, a mae przede wszystkim doskopabkazp do
kompensacji ronego rodzaju deficytow rozwojowych wynikaych z upéledzenia umystowego. Ruch,
stowo, swiatto, muzyka i ekspresja sceniczna integrujenedobszary aktywrioi dziecka - dziata
terapeutycznie.

Zabawa w teatr pozwala rownienam nauczycielom pozéaucznidéw, ich temperament,
mozliwosci radzenia sobie z nowymi zadaniami i teemawigzarg z wysgpieniem przed publiczidoia.
Nauka tekstu, odtwarzanie powierzonych rol jestriéh nie lada wysitkiem tak egto niezauwzanym,
niedocenianym, krytykowanym. Ukoronowaniem tych ygskich zmaga jest wystp na scenie —
mozliwos¢ pochwalenia giswoimi umiegtnosciami, talentami i oggnigciami.

Edyta Mercik

Iwona Tabisz



Z KRONITKI OREW ...

8.02.2007 - Zabawa Karnawafowa
9.02.2007 - spotkanie z przedstawicielem SeRcji Ruchu Drogowego Policji Miejskiej w Krosnie
8.03.2007 - wystgpienie ,Kabaretu Pandw” z okazji Dnia Kobiet
13.05.2007 - Uroczystos¢ I Komunii Swigtej
20.05.2007 - po raz Rolejny teatr ,Mata Scena” wystapif z przedstawieniem ,Krolowa Sniegu” na Michalinaliach
23.05.2007 - udziat w I1I Sportowej Olimpiadzie Integracyjnej dla PrzedszkolakRow ,Przez ruch do zdrowia”
28.05.2007 - wizyta ksiedza biskupa Mariana Rojka w naszej placéwee
29.05.2007 - uroczysta akademia z oRazji Dnia Rodziny
1.06.2007 - spotkanie integracyjne z uczestnikami WZT w Krosnie i SDS w Potoku z oRazji Dnia Dziecka (wspélna
zabawa przy muzyce, udziat w Ronkursach, Ronkurencjach sportowych itp.)
wybrata
Ewa Warchot



