Drodzy Czytelnicy,

Kolejny raz spotykamy sina tamachieregularnego pisma kiwienskiego Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oso6b z Bpdzeniem Umystowym. W higcym numerze sporo miejsca
poswiccamy wydarzeniu otwarcia nowego skrzydta budynkuE®R Zamieszczamy rownie
informacje o realizowanych przez Stowarzyszenie jetach oraz aktualdoi z zycia
poszczegolnych placowek.

Dzigckujemy tym, ktorzy wdczap sie w tworzenie naszego czasopisma. Zapraszamy wsaystk
chetnych do wspoétudziatu w powstawaniu kolejnych nuowermateriaty mana sktadé na adres
redakciji.

Redakcja

Adres Redakgcji: ul. Pows#cowsSlgskich 16, 38-400 Krosno
Sekretarz redakcji: Bernadetta Fiejdasz
Konto Stowarzyszenia: Bank PEKAO S. A. | Oddziat Kiosno
Nr 18124023111111000038810611

Od ziarnka do ziarnka...

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osb6b zdldmaeniem Umystowym Koto w
Krosnie jest organizagjpazytku publicznego nr KRS 0000039761. Zgodnie z ugtaw
z dnia 24.04.2003r (Dz.U. Nr 96, pozycja 8733damaze przeznaczay1% swojego
podatku dochodowego na nasdziataing¢. Srodki finansowe pochodee z 1%
podatku pozwalgjnam na zakup nowoczesnego gprzehabilitacyjnego, popraw
warunkow lokalowych w placéwkach. Z tyclrodkéw korzystay wszyscy
podopieczni Stowarzyszenia.

Policzmy sity, niech kady czionek naszego Stowarzyszenia cz@geswoim
dziataniem przyczynit gi do pozyskaniagrodkow finansowych na rehabilitacj i
terape naszych dzieci. Im wcej z nas wjczy st w akcg promupca przekazanie
1% podatku na dziatal§é Stowarzyszenia, tym wksze lgda jej efekty. Niech kady
z Pastwa porozmawia z rodzin sgsiadami, kolegami — powie jakdziatalng¢
prowadzimy, co robimy na co dagkomu pomagamy.

Jezeli chcesz nas wesprzec dokonaj wplaty na adres:
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umysfowym Koto w Krosnie
38-400 Krosno
ul. Powstaricow Slaskich 16
Bank PEKAO SA I O w Krosnie, Numer konta: 18124023111111000038810611

KAZDA POMOC ZWIEKSZA NADZIEJE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE NA WYROWNYWANIE SZANS ZYCIOWYCH



PRZYPOMINAMY

Siedziba Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb pdéledzeniem Umystowym
Koto w Kro snie

Adres: Krosno, ul. Powstiaéw Slaskich 16

tel. / fax 0-13 43258 37 i 0-13432 71 16

Informacje o dziataln&i Stowarzyszenia nima znale¢ na stronie internetowej —
www.psouukrosno.prv.pk-mail:zk.krosno@psouu.org.pl

Osrodek Wczesnej Interwenciji

Adres: 38 - 404 Potok 456

tel. 013 43 606 44 (rejestracja czynna od poniékizido patku w godz. 8.00 - 15.00)
czynny:Codziennie: 8.00-18.00

Wszystkich zgtaszajych s¢ obowizuje wczéniejsza rejestracja oraz aktualne skierowanie od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego specjalisty wegekpediatrii, neurologii, rehabilitacji
medycznej.

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczy
Adres: Krosno, ul. Powstiaéw Slaskich 16

tel. / fax 0-13 43258 37 i 0-13432 71 16

e-mail: orew.krosno@psouu.org, phww.orewkrosno.prv.pl
czynny:Codziennie: & - 16

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Adres: 38 — 404 Potok 456

tel. 0-13 436 06 50

e-mail: sds.krosno@psouu.org.pl
czynny:Codziennie: 7 — 15°

Warsztat Terapii Zaj eciowe]

Adres: Krosno, ul. Grodzka 49

tel. 0-13 420 07 90, 0-13 420 07 91
e-mail:wtz.krosno@psouu.org.pl
czynny:Codziennie: & -15"

Biblioteka: Krosno, ul. Powstacow Slaskich 16
czynna:Codziennie: 1%- 14%°
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CO NOWEGO W NASZYM KOLE?

Uroczyste otwarcie nowego budynku OREW

W dniu 23 padziernika br. w Grodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczym w
Krosnie przy ul. Powstecow Slaskich 16 odbyta sikonferencja na temat Konwencji Organizagji
Narodéw Zjednoczonych o Prawach Osob Niepetnospyelwpohczona z otwarciem nowej i
OREW, oddanej doaytku w czerwcu 20009r.

Konwencja ONZ o prawach o0sOb niepetnosprawnych tkuchent gwarantggy osobom
niepetnosprawnym pelgiich praw, zapobiegagy dyskryminacji oraz zapewnigy mazliwosé
uczestnictwa wzyciu spotecznym, zawodowym i petnntegracg ze spotecagstwem. Podczas
spotkania Karol Janocha — student KUL przedstawliranym tr& Konwencji oraz jej znaczenie
dla os6b niepetnosprawnych, zwrdcit uwata to,ze tak wany dla oséb niepetnosprawnych akt
prawny nie zostat do tej pory ratyfikowany przeadRe. Gascie wystuchali take wystpienia Pana
Macieja Szymaskiego - Dyrektora Podkarpackiego Oddziatag?aowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w Rzeszowie. Podczas dygikoisjszano problemy dotygze ochrony
praw 0s6b niepetnosprawnych w Polsce, znaczeniavkngji o Prawach Os6b Niepetnosprawnych
dla tych osdb, ich otoczenia oraz calego spoiestre, przyczyn tamania tych praw z@anych z
btedami legislacyjnymi oraz barierami mentalnymi w nas spoteczéstwie. Poruszano tak
zagadnienia zwizane z dzialaln@wia PFRON, jak roéwnig sposoby realizacji praw o0séb
niepetnosprawnych przez Fundusz.

Uczestnicy Konferencji mieli tale maliwos¢ obejrzenia programu artystycznego, w ktorym
wystgpili wychowankowie Qrodka, a take zwiedzenia placéwki, poznania pracownikéw,
wychowankow, zapoznania ¢siz metodami terapii, edukacji i rehabilitacji stesmymi w
codziennej pracy z dziei i mtodzieza niepetnosprawmintelektualnie ze spezonymi kalectwami

i chorobami.

Spotkanie zaszczycili swppbecndcia:

Pan Bogdan Rzwa — Wicemarszatek Wojewodztwa Podkarpackiego

Pan Bronistaw Baran — Wiceprezydent Miasta Krosna

Pan Andrzej Guzik — Wicestarosta Powiatu ¢tienskiego

Pani Mariola Ostrowska-Zajdel — Dyrektor Regiongimé&Xsrodka Polityki Spotecznej w
Rzeszowie

Pan Maciej Szymeski — Dyrektor Podkarpackiego Oddziatu PFRON w Raese

Pani Agnieszka Zygarowicz — Dyrektor PCPR w frie

Pani Zofia Fory — Dyrektor PCPR w Brzozowie

oraz radni Rady Miasta Krosna, naczelnik Wydziadlacji i naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych i Obywatelskich W@u Miasta Krosna, kierownicy i pracownicyrodkéw pomocy
spotecznej z terenu powiatu kroenskiego, dyrektorzy domow pomocy spotecznej, pragoywn
Kuratorium Gwiaty, przedstawiciele organizacji pozadpwych dziatajcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

W imieniu euro postanki Ebiety tukacijewskiej w spotkaniu wga udziat Pani Malgorzata
Szybiak.



~Konwencja ONZ o prawach o0s6b niepetnosprawnych —
jest nam potrzebna czy nie ?”

Teorie praw cztowieka rozwijaly gsina przestrzeni wiekdéw, jednak zintensyfikowaniagpr
dotycacych spisania tych praw i wypracowania gwaranch iprzestrzegania nagito ze
szczegoln sitg po Il wojnie swiatowej, pod wptywem dramatycznych piyé catej ludzkdci i
doswiadczenia niewyobtalnych wczéniej tragedii. Okazalo &) ze stosowane wczeiej
mechanizmy nie byly w stanie uchrérod zagtady nie tylko poszczegodlnych ludzi, aleafych
narodéw. Woéwczas to spoteczdo micdzynarodowa powotata Organizacj Narodow
Zjednoczonych, maga strzec pokoju i bezpiecastwa w swiecie oraz przestrzegania praw
cztowieka.

Najwazniejszym dokumentem dotygzym praw cztowieka jest Powszechna Deklaracja
Praw Czlowieka. Stwierdza onze zrédiem niezbywalnych praw przystugaoych kademu
cztowiekowi jest godn& osoby ludzkiej.

Tworcy Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, faidiek stworzyli dokument dalacy
kamieniem milowym, jeeli chodzi o przestrzeganie praw cztowieka, nieraegfli st jednak
zrozumiatej dla dokumentow tego typu ogdicio Deklaracja traktowata o cztowieku jako takim,
nie wspominagjc ani stowa o osobach niepetnosprawnych, ani ocinmyniejszéciach.

Tymczasem warunki, w jakichkeylty woéwczas osoby z uptedzeniem umystowym byly z
dzisiejszego punktu widzenia niewyobaine i z pewngcig uwtaczaty ludzkiej godrimi. Jednak w
miare rozwoju swiadomdaci spotecznéci miedzynarodowej i dziki aktywnasci roznego rodzaju
organizacji samopomocowych, Zgromadzenie Ogolne @N¥jcto w 1971 roku DeklaragjPraw
Os6b z Upéledzeniem Umystowym, a w 1975 — Deklakadraw Osob Niepetnosprawnych.
Kolejng wazng inicjatywg byto ogtoszenie w 1980 roku dekady osob niepetravgpych. W 1993
roku powstal natomiast dokument Standardowe Zasabdlyrownywania Szans Osob
Niepetnosprawnych.

Wszystkie te dokumenty i inicjatywy z pewse@ byty bardzo potrzebne i przyczynityesi
do popularyzowania wiedzy o adego rodzaju niepetnosprawdotach oraz integracji 0sob
niepetnosprawnych z otoczeniem. \icijednak brakowato dokumentu, ktory po pierwsze
odpowiadatby wspotczesnym standardomgfechodzi o spojrzenie na osoby niepetnosprawne, a
po drugie - posiadat rangaktu prawa midzynarodowego. Z tego wiaie wzgkdu w 2001 roku
rozpoczto prace nad Konwengjo prawach osob niepetnosprawnych, w ktérychetyzudziat
takze same osoby niepetnosprawne. 13 grudnia 2006 #dgnomadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych przgjo t¢ konwencg. 30 marca 2007 roku zostata ona otwarta do podpisu
Sygnowato § wéwczas wiele pastw, w tym Polska.

W tym miejscu naley wprowadzé¢ rozr&nienie pomgdzy podpisaniem konwencji
a jej ratyfikacy. Podpisanie konwencji jest rownoznaczne z wenégEem przez dane pstwo cleci
jej ratyfikacji, a dopiero ratyfikacja stanowi ingphentagj tego aktu do posdku prawnego.
Zgodnie z polsk Konstytucy, umowa m¢dzynarodowa dotyera wolndci, praw lub obowgzkéw
obywatelskich wyraonych w Konstytucji wymaga uprzedniej zgody wagaej w ustawie.
Ratyfikowana w ten sposéb umowaecniiynarodowa w hierarchirddet polskiego prawa stoi zaraz
za Konstytugj, a przed innymi ustawami. Oznacza te, wszystkie ustawy i akty podstawowe
musz by¢ z nig zgodne.

Tymczasem polskie wtadze, mimo podpisania konwewcR007 roku przez owczesn
minister pracy i polityki spotecznej AnrKalat, nie wyraaja na razie ckci jej ratyfikacji. Z tego
wiasnie wzgkdu Polskie Forum Oséb Niepetnosprawnych, orgardz@cizargdowa zrzeszaga
stowarzyszenia i zwkki stowarzysze osob niepetnosprawnych w Polsce (m.in. PSOUU)
prowadzito w 2008 roku ,Kampagina rzecz poprawy warunkow funkcjonowania o0s6b
niepetnosprawnych we wszystkich dziedzinaclycia poprzez przygotowanie polskiego
prawodawstwa do ratyfikacji Konwencji Narodéw Zjedaonych o prawach 0s06b
niepetnosprawnych” (projekt realizowany we wspdggraz Fundag Instytut Rozwoju



Regionalnego). Owocem tej kampanii jest obszernalifacja ,Polska droga do Konwencji o
prawach osob niepetnosprawnych ONZ”, w ktorej wysgodlniono, w ktorym miejscu polskie
prawo jest niezgodne z Konweggca take opracowano przyginy komentarz do tego dokumentu.
Wcigz jednak wiele stowarzysaev Polsce zrzeszgjych osoby niepetnosprawne i dzigiajch na
ich rzecz nie zna téei Konwencji, a mae nawet nie wie 0 jej istnieniu. Jeszcze gorzepweaeta
przedstawia gi wsrod przedstawicieli wikadz, zarowno na szczeblu reémym, jak i lokalnym. Z
tego widnie wzgkdu Polskie Forum Osob Niepetnosprawnych realizijecaie projekt ,Mamy
nasz Konwencg!”, w ramach ktorego 75 osOb z calej Polski przygatje s¢ do roli Lideréw
Konwenciji. Ich zadaniemechbizie przeprowadzenie na szczeblu regionalnym (gmmgsta czy
powiatu) wysipien dla osob niepetnosprawnych, ich rodzin oraz praedsieli wtadz lokalnych
(radnych, urzdnikébw samorzdowych, itp.). Spotkania te mgapa celu przybfienie stuchaczom
wiedzy na temat Konwencji, tzn. czym ona jest, jpst tré¢ tego dokumentu, dlaczego jest on tak
wazny dla oséb niepetnosprawnych i czym grozi jegoatidikowanie.

W ramach projektu ,Mamy nagsXKonwencg!” odbyty sie szkolenia dla os6b mianowanych
Liderami i ich asystentdéw. Miatem mlonvos$¢é uczestniczy w takim spotkaniu 7 wrZaia
biezagcego roku w Warszawie. Byto ono moim zdaniem bart#eresujce i owocne, bowiem
prelegenci nie tylko przyblyli uczestnikom podstawowe informacje dotyce Konwencji oraz
szczegOty techniczne dotyre planowanych spotkalokalnych, ale przede wszystkim zwrdcili
uwag na najbardziej istotne problemy opisane w tym aodncie.

Wsrdod prelegentéw  byly Za tak znamienici specjabi, jak pani Krystyna Mrugalska,
wiceprzewodnicgca Zaradu PFON oraz Honorowa Prezes PSOUU, czy pan Jard&aninski,
prawnik z PSOUU. Byto wic trocke historii ochrony praw oséb niepetnosprawnych, kzda
informacje, jaka jest ranga konwencji z punktu veioiza prawnego, jaka jest droga do jej ratyfikacji
przez Polsk oraz ktére punkty Konwencji mgpajbardziej istotne znaczenie praktyczne. Pojawita
si¢ takze refleksjaze w obliczu bezczynriai naszych wiadz, najlepszym wgjem, obok kampanii
informacyjnej bytaby inicjatywa ludowa, tzn. przygwanie obywatelskiego projektu ustawy o
przyjeciu przez Polsk Konwenciji.

W tym miejscu powinienem wreszcie nagisgka jest tr& Konwencji i co powodujeze
ma ona tak wielkie znaczenie dla oséb niepetnospyaln Wystarczy spojrgena artykut 3
Konwencji, by przekona sie, dlaczego jest ona tak waa. Wspomniany artykut wymienia
nastpujace zasady Konwencji:

1. poszanowanie przyrodzonej godop indywidualnej autonomii osoby, z uwzdhieniem
swobody dokonywania wtasnych wyborow, azalposzanowanie niezatesci osoby,
2. niedyskryminacja,

3. petne uczestnictwo w spotedztwie i integracja spoteczna,

4. respektowanie tic i akceptacja 0sOb niepetnosprawnych jakes@z réznorodndci
ludzkiej i czsci ludzkasci,

5. rOwnas¢ szans,

6. dostpnaic,

7. rownas¢ pomedzy nmezczyznami i kobietami,

8. poszanowanie rozwijggych s¢ zdolnagci niepetnosprawnych dzieci oraz poszanowanie

prawa dzieci niepetnosprawnych do zachowaniagmdaci.

Niby nic nowego, niby wszystko 2iznamy, a jednak trzeba przyZnae zostato to bardzo zgrabnie
ujete. Poza tym, to, co jednym wydaje; siaturalne, dla innych nie jestzjuak oczywiste.
Przytoczony wyej artykut jest kwintesengj catej Konwencji, reszta jest tak naprawd
rozwinigciem wymienionych tam zasad.

Konwencja akcentuje tak najbardziej fundamentalne prawaétej jednostki ludzkiej — prawo do
zycia.

Niezmiernie wane, a wecz rewolucyjne znaczenie dla polskiego pdika prawnego ma
artykut 12 Konwenciji, ktory podké&a rownagé wobec prawa oséb niepetnosprawnych. Zaznacza
on take, ze osoby niepetnosprawne mapie tylko zdolnéé prawry, czyli mazliwos¢ bycia
podmiotem praw i obowkkow, ale take zdolnd¢ do czynnéci prawnych, tzn. mdiwosé



ksztaltowania swojej pozycji prawnej poprzez przayymanie i skladanie swiadczé woli, w
wyniku ktorych nasfpuje powstanie, wygaiccie ydz zmiana stosunku prawnego.

Ten artykut Konwencji jest dla mnie, jako dla stotdeprawa, najbardziej interegcy. Wymaga on
zapewne dyskusji, zarbwno w gronie prawnikow, jakoséb dziatajcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Inna sprawa, jedynie ttumaczenie konwencji promowane przez IRIr@wi

0 ,zdolndsci do czynnéci prawnych”, natomiast w oficjalnym brzmieniu koemcja wspomina
jedynie o ,zdolnéci prawnej”. Maze st komus wydawa, ze jest to drobna i nieistotnazrdica, ale
Z punktu widzenia prawnego ma ona kolosalne znaez&adolnad¢ prawna przystuguje bowiem
kazdemu cztowiekowi i nikt nie me st jej zrzec, dlatego akcentowanie jej w konwencg ni
miatoby tak naprawgwickszego sensu. Natomiast ,zdaddado czynnéci prawnych” mae by
ograniczona lub tedana osoba nie by jej catkowicie pozbawiona ze wzglu na wiek hdz
ubezwtasnowolnienie.

Inne zapisy konwencji mowitakze m.in. o dosfpie 0sob niepetnosprawnych do wymiaru
sprawiedliwdci, edukacji, staby zdrowia, wolnéci i bezpieczastwie osobistym, wolrii od
tortur i ponkajacego traktowania, wolrdci od wykorzystywania i przemocy, ochronie integacti
seksualnej, swobodzie poruszanig snobilncci, poszanowaniu prywatdc i rodziny, wolndgci
wypowiedzi i dosgpie do informacji, maliwosci udziatu wzyciu publicznym, czy wreszcie o
prawie 0sob niepetnosprawnych do pracy na zasadaiecsci z innymi osobami.

Wszystkie te postanowienia ma pewndcig zasadnicze znaczenie dla integracji spoteczndy 0so
niepetnosprawnych. Chciatbym zwrécuwag na jeszcze jeden artykut Konwencji, w ktorym
mowa jest o habilitacji i rehabilitacji. Stowo ,hiéitacja” nie byto chyba wczaiej uzywane w tym
kontelécie, naley si¢ tu wiec pak stow wyjanienia. Habilitacja polega na umivieniu osobom
niepetnosprawnym uzyskania i utrzymaniaztiiveie najwigkszej niezalgnosci i samodzielnego
funkcjonowania, a tate rozwingcia petnych zdolnai fizycznych, umystowych, spotecznych i
zawodowych tych osob.

Konwencja o prawach o0sob niepetnosprawnych ONZ mmam zdaniem tak wielkie
znaczenie nie tylko dlategoze zawiera wiele istotnych zapisbw o prawach o0séb
niepetnosprawnych. Nakiada ona poza tym nas®aa-Strony rozliczne obowaki przyjecia
wszelkich srodkow w celu wykonywania praw uznanych w Konwer(@or. art. 4 Konwencji).
Poza tym, do Konwencji dgézony jest Protokdét Dodatkowy (Fakultatywny), ktoppwotuje
miedzynarodowe ciato — Komitet Praw Os6b Niepetnospsmli. Zadaniem tego gremium jest
przyjmowanie i rozpatrywanie doniesi®d osob niepetnosprawnychds ich przedstawicieli w
sytuacji, gdy postanowienia Konwencj &amane. Komitet mee przekazywa Paistwu-Stronie
zalecenia i uwagi oraz obligowg do ztaenia wyjd@nien w danej sprawie.

Trudno przeceiiznaczenie Protokotu Dodatkowego. SprawiazenKonwencja nie ma charakteru
wytgcznie postulatywnego, ale istnjajealne mechanizmy egzekwowania praw w niej zawhrty
Szkoda tylkoze péki co rad nie zamierza ratyfikowaProtokotu Dodatkowego...

Nie trzeba chyba nikogo przekonyiyae Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych
ma wielkie znaczenie nie tylko dla samych osébzne§o rodzaju niepetnosprawdotami oraz ich
rodzin, ale take dla catego spolecastiwa. Ma@na zatem powiedzie ze naszym moralnym
obowigzkiem jest po pierwsze propagowanie wiedzy o tynkudoencie, a po drugieagenie
wszelkimi sposobami do jego ratyfikaciji.

Karol Janocha

student 11l roku prawa na Katolickim Uniwersytetiebelskim Jana Pawia I,
wolontariusz Kota PSOUU w Ksaie

Aktywizacja 0sob z gébokim uposledzeniem umystowym

Osoby z upéledzeniem umystowym ze wzglu na swoje wielorakie niepetnosprawoio
postrzegane gs jako osoby zalene, niezdolne do samodzielne] egzystencji, co skigsi na



uniemaliwieniu zaspokojenia podstawowych potrzeyciowych. § pozbawione umieinosci,
ktore dyskryminy ich na rynku pracy.

Osoby te wymagajszczegolnego ukierunkowania i skupieniarsa ich mocnych stronach,
predyspozycjach, umignosciach, ktére s czsto nieliczne, jednade stanowd ogromny potencjat
osoby niepetnosprawnej.

Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb zZldgreniem Umystowym w Kimie od
marca 2009 roku uczestniczy w realizgdeROJEKTU ,Wsparcie oséb z niepetnosprawnécia
intelektualng”. Projekt jest wspoifinansowany zérodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego — PO KL.

Celem projektu jest zwkszenie udziatu wyciu spotecznym i zawodowym oraz poprawa
jakosci zycia 0s6b z gibokim stopniem updedzenia umystowego.

Beneficjentami zaf s3 uczestnicy OREW, WTZS$DS.

Zajecia zwhzane z realizagj projektu odbywa sic dwa razy w tygodniu po cztery godziny
zegarowe. Kadorazowe spotkanie rozpoczyna gagciami wstpnymi: przygotowaniem miejsca
pracy, skupieniem uwagi orgwviczeniami na koncentragj

Wiasciwa praca ze wsparciem oparta jest na Indywidualmlanie Dziatania opracowanym dla
kazdego beneficjenta, ktéry zawiera wykonywanie czyenazytkowych.

W czasie pracy nie brakuje czasu na aktynekreacyjno — motywdga oraz wzmochienia
pozytywne i wspolne ,przyjemnoi”.

Spotkanie kaczy st dokumentowaniem przebiegu pracy przez mentoeneta.

W projekcie bardzo wag role odgrywap mentorzy. Mentor to osoba z lekkim lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawriointelektualnej, ktéra jest przeszkolona przesnéra
pracy w zakresie czyndad zwigzanych z danym stanowiskiem. Mentor jest przygotowedo
uczenia osoby gboko updledzonej, kiGg sie opiekuje. Jest dobrany podt&m relacji z innymi
osobami i jej umieitnosciami. Mentorami w naszym Koles suczestnicySDS i WTZ: Karolina
Gazda, Michat Gazda, Jarostaw Dziura, tukasz Mikdszbieta Kielar.

Uczestnicy projektugspodzieleni na 5 modutow:

Numer modutu Beneficjent Mentor Trener

Modut 40 Ai B | Kamil Reczkowski Michat Gazda Anna Armata
Jadwiga Klara

Modut 41 AiB | Jan Krasowski Elzbieta Kielar llona Dudzik
Edyta Janas

Modut 42 Ai B | Bernadeta Nycz Karolina Gazda Bernadeta Hagel
Beata Kolasa

Modut 43 Ai B | Przemystaw Buczgki tukasz Mikosz Beata Przybyta
Magdalena Rysz

Modut 44 Ai B | Krzysztof Wierdak Jarostaw Dziura Bogustawa Wyderka
Rafat Trybus

Czynndaci uzytkowe wykonywane przez naszych beneficjentow:

podlewanie kwiatéw, zamiatanie dumiotlg, uktadanie dokumentéw w segregatorze, bindowanie,
mycie podtogi mopem, mycie talerzy oraz nakrywame stotu, laminowanie obrazkdw,
kserowanie, wyrabianie masy solnej, mycie lustez @dkurzanie, kserowanie.

Zebraly i opracowaly:
llona Dudzik
Bernadeta Hagel



Moje doswiadczenia zwizane z pra@ Mentora

Prae w roli Mentora zaproponowano mi w marcu 2009 r.dédpisaniu umowy poghem
prac. Moim zadaniem jest rozwijanie i doskonalenie un®ejentow umiejtnosci przydatnych do
samodzielnego funkcjonowaniaayciu. Praca ta polega na uczeniu beneficjenta:

- czynndci zycia codziennego: spgtanie, mycie podidg, czyszczenie okien, przygotoaye
prostych positkdw, robienie kanapek, herbaty, sari@daym zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
jak réwniez samodzielngci w toalecie

- prostych czynn&i biurowych: poradkowanie dokumentéw, kserowanie dokumentéw, obstugi
pracy ksero, nauki podstawowej pracy na komputerze.

Pomimo swojej niepetnosprawstd dag sobie rad jako Mentor, jest to praca
odpowiedzialna, wymaga ode mnie zdu cierpliwasci i wyrozumiatgci dla Beneficjentow,
jednalze fakt, i czuf sie potrzebny i mog komus pomdc, praca ta sprawia miztusatysfakciji.

Jarostaw Dziura

Mam na im¢ Karolina. Mieszkam w Kranie. Uczszczam do Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Krasnie przy ulicy Grodzkiej 49. W kwietniu rozpagy si¢ zagcia z Projektu:
~Wsparcie Osob z Ugtedzeniem Umystowym”. Zaproponowano mi pyae charakterze Mentora,
czyli osoby, ktora &dzie pomagé i uczy stabsze i ghiej upagledzone umystowo osoby
niepetnosprawne radzenia sobiezyeiu, wykonywania prac zwkzanych zzyciem codziennym jak
i zwigzanych z biurem takich jak: mycie naézyakrywanie do stotu talerzy i szudw a take
prac biurowych - laminowanie dokumentéw czy dziwkoe dokumentéw przy pomocy
dziurkacza oraz wkfadanie ich do segregatora.

W pierwszym dniu tych ze¢ byto mi trudno, poniewa nie wiedziatam jak mam
podchodzi do beneficjentki i czynri@i zwigzanych z nauk beneficjentek. W kicu przetamatam
te trudna¢ i z dnia na dzik byto nam fatwiej wspotpracowaze soh.

Mam tez swop pang opiekunk, ktora jest bardzo cierpliwa jak i wyrozumiata dtaie
i dla beneficjentek chocianieraz trzeba kilka razy préso wykonanie danej czyngd. S dni
trudne i tatwiejsze do pracy i w zateosci od tego pracuje siraz lepiej raz gorzej.

Na tym projekcie przyznano mi do opieki i zarazeauki r&znych czynnéci dwie osoby:
Beat i Bernadet.

Beneficjentk Beat ucz czynndgci laminowania dokumentéw. Z Beata pocatku trudno
si¢ pracowato, poniewanie byta w ogole zainteresowana niczymziiéj byto troclke lepiej, lecz
bywaty dni kiedy nie chciata nic rahiBeata ma swoje zainteresowania takie jak pitkifarymi
si¢ nie rozstaje, caty czasssh nie dopomina (czy nie je ze sofpbrat). W koncu po trock zaczta
laminow&. Raz jej szito lepiej raz gorzej ale przy mojej may wychodzito jej to bardzo dobrze,
tylko musiaty by przy niej jej ulubione pitki. Beata da czasu sgdza w toalecie w wyniku czego
nie wykonujezadnych czynn€ci i z trudem udaje gija stamad zabré. Beneficjentka Beata w
gruncie rzeczy jest bardzo mita i sympatyczna. labwi¢ mite stowa do innych ludzi np.: kocham
cie, czy ty mnie lubisz?. @gle tez pyta: czy zrobisz mi kanapR, gdzie d& bede spata?, czy mnie
kochasz?

Drugs beneficjentk Bernadet ucz czynngci mycia naczg. Na pocatku nie szto jej zbyt
dobrze, ale teraz jest znacznie lepiej, chocie do kaca, bo Bernadeta nie zmywa natzajo
konca doktadnie. Bernadeta jest bardzo sympatyczrsh.chgtna do pracy i nie trzeba jej ¢to
prosé o wykonanie jakiejkolwiek czynsoi. Drugy czynndcig jakiej ucz Bernadef jest
nakrywanie do stotu. Dopiero zata sk uczy tej czynndci, poniewa doszigmy z pang opiekun
do wniosku,ze warto sprobowa Postanowitymy te czynnaéé ¢wiczye, zeby sé hauczyta, bo jej
si¢ to przyda wzyciu. Z Bernadet na pocztku nie byto problemu, poniewzdyta bardzo cétna do
pracy. Cagle dopomina sio jakies zagcia.

Mysle, ze kiedys jeszcze jéi bedzie taki projekt to chcialabym krav nim udziat. Mnie si
taki projekt bardzo podoba, poniemwezug sie potrzebna i wiente mog pomaga swoim kolegom



I kolezankom stabszym diw ode mnie i gibiej niepetnosprawnym umystowo.

Mentor - Karolina Gazda

Mam na im¢ Michat. Uczszczam do Warsztatow Terapii Zeipwej w Krasnie. Od 1
kwietnia rozpocgty si¢ zagcia z Projektu: ,Wsparcie Osob Niepetnosprawny@éproponowano
mi prag¢ mentora z beneficjentami, czyli z osobam¢bgiko updledzonymi. Mam za zadanie
pomagé im i wspier& ich. Pod maj opiely s3 Jadwiga i Kamil. Ucg Jadwig zamiatania mio#,

a Kamila podlewania kwiatow. Na patku nie byto to takie proste, bo nie wiedzialem ggkmam
z nimi dogadywad, ale przyszedt cza st zaaklimatyzowatem. Zeli chodzi o moje spostrzenia
to chciatbym tam jeszcze pracoivaBardzo fajnie siz nimi pracuje.

Mentor — Michat Gazda
»Mniej sprawni — nie mniej potrzebni”

PROJEKT , Mniej sprawni — nie mniej potrzebni” ma na celu aktywizagjzawodow i
spoteczg os6b w wieku aktywriwi zawodowej, posiadagych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawoo W ramach Projektu wsparciem zostaniegtytgh 20
0s6b niepetnosprawnych zamieszkatych na terenistakrosna i powiatu kémienskiego oraz ich
rodzice. Projekt édzie realizowany przez kénienskie Koto PSOUU w okresie od 1 wiérga 2009
do 31 grudnia 2011 roku.

W ramach projektu przewidywane warsztaty i szkolenia przygotowee uczestnikow do
podgcia pracy oraz spotkania dla rodzicow. Trening pramwadzony w pralni przygotowywat
bedzie do wykonywania czyndoi zwigzanych z praniem (a ta& suszeniem, maglowaniem i
prasowaniem) oraz sgitaniem. Osobami wspiegaymi beda: trener pracy, psycholog i doradca
zawodowy. Mamy nadzigj ze realizacja Projektu przyczyniesdo likwidacji lub minimalizacji
stereotypow, ukee zdolnd¢ osoby niepetnosprawnej intelektualnie do gowj roli pracownika.
Ukaze, iz osoba niepetnosprawna intelektualnie nie musi tgtkowicie zalena od pastwa i
innych ludzi. Projekt jest wspoifinansowany przeznidQJ Europejsk (UE) ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) orazdbymdhstwa na podstawie umowy podpisanej
z Wojewodzkim Urgdem Pracy w Rzeszowie.

Koordynator Projektu
Anna Armata

Tematyka doradztwa zawodowego dla osOb niepetawspich staje giw Polsce coraz
bardziej popularna w wyniku kampanii spotecznygbrojektéw, finansowanych w ramach EFS,
promupcych rownd¢ na rynku pracy. Jest wiele przyczyn, ktére wphavaq talky sytuacg. Jedi
Z nich jest biern&& zawodowa 0séb niepetnosprawnychydSistnieje potrzeba wsparcia tych osob
ze strony doradcéw zawodowych.

Specyfika pracy doradcy zawodowego z @salepetnospraws wynika m. in. z tegoze
praca zawodowa peni funkcjich rehabilitacji. Rehabilitacja zawodowa jestd&zg ogdlnego
procesu rehabilitacji, ktéra ma na celu uzyskanigrzymanie odpowiedniej pracy, a w dalszej
perspektywie integragjze spoteczestwem. Poradnictwo zawodowe dla oséb niepetnospraivn
jest jednym z elementow rehabilitacji zawodowej.z&tale elementy to: szkolenie, wybor
stanowiska pracy, adaptacja do pracy, opieka nalh@atrudnion.

Takie rozumienie poradnictwa powodujee doradca zawodowy jest swego rodzaju
rehabilitantem osoby niepetnosprawnej. Doradca p@ni posiada zatem m. in. wiedzna temat
rodzajéw i stopni niepetnosprawstd, mazliwosci rozwojowych oraz madiwosci ksztatcenia.



Przydatna jest mu réwniewiedza o tym, jak osoby niepetnosprawne postraegaiat. Doradca
powinien znd i rozumi& problemy dotyczce rodzin w sytuacji choroby — niepetnospravwaipa
takze prawodawstwo dotygze rehabilitacji, i posiada informacje o0 rodzajachéwiadczé
socjalnych. Osoba pomagea powinna wiedzie jakie warunki musg by¢ spetnione, by proces
rehabilitacji byt skuteczny.

Celem poradnictwa zawodowego jest dlarie zawoddéw najbardziej odpowiednich dla
tych osob oraz unatiwienie im dokonania wyboru zgodnie z ich wigdznozliwosciami.

Doradca zawodowy
Matgorzata Dubis

Niepetnosprawng intelektualna jest od wielu wiekow niezwykle istgtn problemem
spotecznym. Jakkolwiek w przesgbd grupa o0soOb niepetnosprawnych intelektualnie byta
dyskryminowana, nawet izolowana, tak obecnie nigpsgdrawni maj coraz wekszy udziat w
zyciu spotecznym. Podejmowang ®obec nich rénego rodzaju inicjatywy, np. powstawanie
instytucji swiadczicych ustugi tylko dla tej grupy (np. Agencja Zatniehia dla Oso6b
Niepetnosprawnych), tworzone sozwigzania prawne oraz podejmowane na szeiskab akcje
medialne w celu propagowaniasmdd pracodawcéw zatrudniania 0sOb niepetnosprawnych
intelektualnie na otwartym rynku pracy. Nie oznatzgednak,ze nie napotykaj szeregu barier -
czy to architektonicznych czy mentalnych, czybarier wynikagcych z ustalg prawnych.

Réwniez nasz projekt ma na celu pomoc osobom niepetnosyraw w sytuaci
zatrudnienia, a niezdnym elementem tej pomocy jest wsparcie psychotogic\Wsparcie to jest
czescig szeroko pajtej rehabilitacji psychologicznej i ma na celu makslne przystosowanie
jednostki do otoczenia spotecznego i przygotowgaielo samodzielnego uczestnictwazyciu
spotecznym. Zadania w zakresie udzielania pomogghmdogicznej osobom niepetnosprawnym
intelektualnie polegajna stworzeniu im odpowiednich warunkow, gkziktorym w przyszidci
beda mogli, pomimo ogranicze wynikajacych z dysfunkcji, podg aktywnad¢ zawodov,
osiggajac na tym polu sukcesy na réwni z osobami sprawnwioky¢ sobiezycie w oparciu o inne
wartasci niz niepetnosprawnd, dazy¢ do spetnienia - na tyle, na ile jest to aiivwe - wlasnej
egzystencji.

Do moich gtéwnych obowikdéw i zada wynikajacych z zatgen projektu "Mniej sprawni,
nie mniej potrzebni" naly przede wszystkim ocena sytuacji prawnej, bytoweglzinnej osoby
niepetnosprawnej a tak indywidualne wsparcie psychologiczne, ktore swaakresem obejmuje
wszelkie sytuacje trudne pojawgag s¢ w zyciu osoby niepetnosprawnej, a nie tylko obszar
aktywnagci zawodowej. Wraz z koordynatorem projektu przeyedly rownie zagcia
warsztatowe wzmachigje u uczestnikbw umignosci wspotpracy z lugimi, radzenia sobie z
problemami dnia codziennego.

Oshggniecia zawodowe i spotecznexdy co jaks czas oceniane zaréwno przeze mnie jako
psychologa, jak réwnieprzez koordynatora projektu oraz doradawodowego.

O stusznéci projektu i celowséci naszych dziakaswiadczy mog stowa Jana Pawta Il
"Osoby niepetnosprawne w petr godmiotami ludzkimi z nafenymi im wrodzonymigwigtymi i
nienaruszalnymi prawami, ktére mimo ograniczeierpien wpisanych w ich cialo i wladze,
stanowj jednak o szczegollnym znaczeniu gadmowielkosci cztowieka”.

Psycholog
Anna Wajcik
Trening Mieszkalnictwa

Z pocatkiem 2009 roku, rozpoela sk realizacja nowegdPROJEKTU ,Wspieranie



dorostych gkboko wielorako niepetnosprawnych w codziennym zyciu — trening
mieszkalnictwa i ustugi asystenta osoby niepetnospivnej”.

Dzieki staraniom wielu 0s6b treningi mieszkalnictwa pahja sic od poniedziatku do ptku w
zupetnie nowym skrzydle budynku przystosowanymegdmtrodzaju zaf.

Praca na treningach mieszkalnictwa pozwolita mzna® wielu nowych uczestnikéw. Z
dotychczasowej pracy znatam jedynie podopiecznyaidowiskowego Domu Samopomocy w
Potoku, obecnie poznatam wielu uczestnikdwsrddka Rehabilitacyjno — Edukacyjno -
Wychowawczego i Warsztatow Terapii Zepwej w Krasnie. Praca z nimi w godzinach
popotudniowych, wieczornych i porannych tagle poznawanie ich zachowanawykow.

Najwickszy nacisk na treningach mieszkalnictwa ktadzimsy na ksztalttowanie czyniw
samoobstugowych. Uczestnicy @ajucz sie wielu czynndci zwigzanych z zaspokajaniem
podstawowych potrzebyciowych takich jak: samodzielne przygotowywaniesig@w, spratanie,
scielenie t@ek, dbanie o swoje rzeczy, mycie.si

Kazdy uczestnik ma swoje miejsce, gdzieamalazy¢ rzeczy przywiezione z domu na czas
pobytu. Wszyscy majswoje obowdzki np. przygotowé sobie odpowiednie ubranie na rpsty
dzien.

Ja dzgki pracy na treningachswiadomitam sobie jeszcze bardziej, jakz2wa jest dla
wszystkich uczestnikdw nauka czydnbsamoobstugowych. To czego naaisk na treningach jest
im potrzebne do tefaiejszego prawidtowego funkcjonowaniasvodowisku domowym i lokalnym
jak i w przysztymzyciu.

Wszyscy pracownicy staegjsie, aby na treningach mieszkalnictwa panowata progaz
~,<domowa” atmosfera, co bardzo sprzyja lepszemu @oizni nauce.

Wioletta Szrebka

OSRODEK WCZESNEJ INTERWENCJI

Terapia grupowa w agsrodku wczesnej interwencji

Szczegolne znaczenie grupy rosmiezej dla ksztalttowania giosobowdci i rozwoju
dziecka jest od dawna tematem bardzo wielu pracakresu przede wszystkim psychologii
rozwojowej, spotecznej oraz socjologii.

Rozwdj dzieci dokonuje siw duzym stopniu poprzez interakcje spoteczne. Zachowania
innych os6b wobec dziecka i zachowania dziecka watneych wptywaj na rozwoéj osobowai,
funkcji poznawczych (spostrzegania, peacni myslenia), mowy, emocji, i oczywcie zachowania
spotecznego. Celem zd@j grupowych prowadzonych w s&@dku Wczesnej Interwencji jest
oddzialywanie wychowawczo - edukacyjno - terapexmgc dotyczce trzech sfer: sfery
emocjonalno — spotecznej, poznawczej i ruchowe;.

Wybrane metody pracy z dZmi oparte § na ruchu i rytmie zwzanym z ruchem ciafa i
muzyky. W zal@eniach stymuluje si ogolny rozwdéj psychomotoryczny dzieci na miach
potencjalnych maiwosci. Podczas za§ zakladana jest da elastyczn& oddziatywa, zalezna od
potrzeb dzieci, mdiwosci i poziomu ich aktualnej aktywioi wiasnej.

W zagciach czynnie uczestnigzodzice, co dodatkowo korzystnie wpltywa na integra
grupy i samopoczucie dzieci, ktore pragrezpdredniego kontaktu z dorostym, skoncentrowania
uwagi na swojej osobie, wspélnej aktywoo Okazja do wspdllnego spotkania rodzicéw stanowi
swego rodzaju grupwsparcia, mgliwos¢ rozmowy, wymiany pewnych dwiadczeé. Prowadzc
zagcia grupowe staramy cistworzy klimat zaufania, radwei i poczucia bezpiechstwa, co
zackca dzieci do aktywnego udzialu w gapch. Zwracamy diy uwag na ukazywanie
wszystkim dzieciom ich pozytywnych stron, udzielamepochwaty za wykonane zadanie czy
polecenie, co umiiwia im przezycie sukcesu, zmienia obraz samego siebie.

Spotkania kadej grupy odbywaj si¢ raz w tygodniu. Grupyasmate — do czterech oséb, w



statym niezmiennym sktadzie, co sprzyja wyrabigmoezucia bezpiecastwa, pewnej stabilizacji i
umocnieniu relacji wewgirzgrupowej, a take umaliwia zindywidualizowane podggie terapeuty.

Program zaK terapeutycznych oparty jest na metodach pracyasayel na celu
stymulowanie rozwoju dziecka i usprawnianie zaboyzth funkcji. Najczsciej wykorzystywane
metody to: ,Metoda Ruchu Rozwiggego” Weroniki Sherborne, stymulacja polisensorgczn
elementy ,Gimnastyki mézgu” Paula Dennisoajiczenia oddechowe, usprawnianie motoryki
matej i duej, Programy Aktywnéci M. i Ch. Knill'éw, zabawy z chust animacyjn,
muzykoterapia, arteterapia i szeroko rozumianagegika zabawy.

Prowadzone przez nas @dp grupowe maj umazliwi¢ dzieciom z zaburzeniami
rozwojowymi wegcie w integragi z rowignikami oraz pozwol na nauk umiegtnosci
niezkednych do codziennego funkcjonowania. Poprzez fakme terapii chcemy dadzieciom
szang nha nauk zawierania kontaktow interpersonalnych i rozwiganinnych zachowa
deficytowych. Stworzony program pracy jest tak pgghtowany, aby zmaksymalizowa
przystosowanie gidziecka do otoczenia. Podstawowym zattem terapii grupowej jest rozwoj
ruchowy, poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzzezaburzeniami rozwojowymi.

Przewidywanym rezultatem naszych e¢Zajest poprawa funkcjonowania dzieci ayciu
codziennym, lepsze rozumienie mowy czynnej i bigroeiegtnosci nawigzywania kontaktéw,
nauk zabawy i samodzieldoi przez dzieci, wykorzystywanie wyuczonych urgiepsci w
funkcjonowaniu spotecznym oraz wsparcie dla rodzicé

Dorota Janas
Pedagog specjalny w OWI w Potoku
Wychowawca w SOSW wslia

OSRODEK REHABILITACYJNO — EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY

Z kroniki OREW

Rozpocat sic Nowy Rok 2009. Jak to zwykle bywa, patak roku, caty worek pomystow,
postanowié i planéw. Ja na pocatek grupa teatralna ,Mala Scena” przygotowata oeka
~Widowisko Bozonarodzeniowe”. Stycie obfitowat w liczne spotkania integracyjne z
zaprzyj&nionymi szkotami i przedszkolem w Khoie, gdzie wzajemnie prezentovéaty
Swiagteczne inscenizacje. Zateswiagteczna baonarodzeniowa atmosfera rodzinna i petna ciepta
towarzyszyta nam przez caly styéaze
Koniec pierwszego miegta w roku uwiéczyla ,Karnawatowa Parada Koloréw” — zabawa
karnawatowa . Uczniowie ubrani w poszczegolne Kolergrupach stanowili petny wachlarz barw.
Liczne konkursy, zabawy oraz tradycyjny taniec gjady integracji uczniéw z catej placowki. A
teczowa dekoracja holu sprzyjata inter@sym zabawom.

Dzien Kobiet tos$wicto wszystkich pa Nasi ngzczyzni Ci mali i duzi przygotowali wszystkim
kobietkom zaskakdgge, petne radwi i Smiechu przedstawienie. Na zalkzenie weczyli damom
mate upominki, ktore stanowity stoglkiespodziank

IV rocznice smierci wybitnego Polaka i wspaniatego cztowiekaal®awta 1l uczciimy wyjsciem
pod pomnik papiga. Chwile zadumy i refleksji towarzyszyly nam poag€zzapalania zniczy i
wspolnej modlitwy. A promyki zlotego shca podczas drogi powrotnej przypominaty naia,
niedawno rozpocgda sk wiosna.

Okres wielkiego postu obfitowat w liczne spotkamadytacyjne podczas drogi keowej i mszy
Swigtej. Wraz z Panem Jezusem chodmily drogy krzyzowa gdzie starsi uczniowie podtrzymywali
drewniany krzy; to byty niezapomniane chwile.

Wypoczci po krétkiej przerwigwiatecznej z zapatlem wrodiiny do dgrodka, by ju na pocatku



podziel¢ sie swigconym, skosztowa wielkanocnej babki i pooblewasie wods, by uczct
tradycyjny lany poniedziatek. Nie bylo uciekeych. Wszyscy cdtnie dali s¢ oblat ksiedzu i
paniom nauczycielkom.

To nie byt koniec edukacji patriotycznej. Niedtug@zniej obchodzilimy uroczysty dzig z okazji
Swieta Konstytucji 3-go Maja. Rkne stroje, zdobne rekwizyty oraz narodowa scerepawag
pomogty nam prze/¢ oko w oko spotkanie z syrembodczas obejrzenia ,Legendy o Warszawskiej
Syrenie”.

Majowe spotkanie zak@zyto st wreczeniem nagrod przez przedstawicieli Zaie PSOUU Koto

w Krosnie za udziat w konkursie wielkanocnym pt.: ,Jaja wesoto”. Cenne nagrody sprawity
uczniom wiele radei.

10 maja to niezapomniana data szczegélnie dlamsiedczniéw naszej placowki: Natalii,
Oli, Arka, Jakuba, Jonasza, Mateusza i Grzegotbaz Kk przysipili do Pierwszej KomuniBwicte;

w kosciele p.w. Sw. Ducha. Snieznobiate sukienki i alby méwity o czystych sercachiedi.
Stoneczny dzie szybko wysuszyt tzy wzruszenia na twarzach wcznych rodzicéw i
szczsliwych nauczycieli.

Kolejne miesice mijap i juz za chwit wakacje. Stoneczny maj, kwignbzy, pachnie
jasmin, a w naszym @odku wielkieswi¢to Dzien Rodziny. Kolejna chwila zadumy i refleksji nad
domem, rodzig i dzie¢cmi. To bylty wzruszajce chwile — &ciski dzieci, pocatunki rodzicow i mate
upominki przygotowane przez naszych uczniéw.

Miesiagc czerwiec rozpoeczo huczne spotkanie integracyjne z okazji Dnia Dk#& Nie
brakowato zaréwno tych najmtodszych jak i dorostyatzniow. Liczne konkurencje, stoiska z
zadaniami oraz muzyczne zabawy spetnity oczekiwkaidego uczestnika integracyjnej imprezy.
Na twarzach, poza serdecznyndmiechem dominowaty motyle, kwiaty i serduszkakpie
namalowane. Liczne konkursy plastyczne i sportovegrposty wszystkim niezapomniane i cenne
nagrody.

Czas biegnie szybko, a za pasem koniec roku segolriPrzygotowabyto wiele, kolorowe
chusty, dekoracje. Arfgi grupy teatralnej Mata Scena jak zwykle fiopisali, wprowadzag
stoneczny, kolorowy i radosny nastroj, ktoryegko zabrat nas w odlegte strony wakacyjnych
marzé. Koniec cezkiej pracy. Rozpoct si¢ czas niezapomnianych przygod, wyjazdow izefia

Bernadeta Hagel

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Wyjazd uczestnikéwSrodowiskowego Domu Samopomocy w Potoku
na Turnus Rehabilitacyjny do Krynicy Morskiej

W nasze twarze uderzyta chtodna petna zapachuanwyza, stace wisiato nad falacym
spokojnie morzem. Nie sposOb byl@ siie cieszy. Na naszych twarzach zagd usmiech. Nie
sposOb byto si nie cieszy. W koacu rozpocazt si¢ dla nas Turnus Rehabilitacyjny, a Krynica
Morska przywitata nas jak przystalo na nadmorskidrowisko. Wszystko zapowiadato 16 dni
przygody. Noc w drodze mgia szybko, ché dla niektorych byta mrzaca, mimo wszystko
uczestnicy mieli dzo energii i werwy, morze dziatato na nich ze zdum@pca mog!

Wszystko nas zaskakiwato,srodek w ktorym bybmy zakwaterowani byt odpowiednio
przystosowany do osOb niepetnosprawnych, nie wspagai juz o bliskagci morza, ktdrego agr
mozna byto poczé.

Morze ma swaj niezwykh atmosfeg¢, juz pierwszego wieczoru przygrneto nas na
przepekny zachdd skica. MOc podziwid ptomienry ognist tarcz, ktora przechyla siprzez
falujacy horyzont rozsiewa¢ wspaniad poswiate, przyciggato nas prawie kalego wieczoru.
Jednak jak zawsze nastroje zepsuta pogoda, desmz zmny wiatr. Jeszcze bardziej
przeszywajcy i dotkliwy niz ten dobrze nam znany, szybko przegnat olbrzyenierge, ktéra nas



przywitata. Jednak opiekunowie organizowalige& i mimo niesprzyjacych warunkdéw, nikt nie
mogt narzeké& na chaéby cien nudy. Pogoda widg, ze nic nie robimy sobie z jej fochow, powoli
zaczta sk wiec tam& i juz po paru dniach w petnym stou wyszlémy na plae. Ciepty piasek pod
stopami, falujcy bkkit az po horyzont. Mnostwo radoi i ta aura... od razu wypogodzita nawet
najwiekszych ponurakéw.

Rozpocat sie szat zwiedzania miasta i kupowania patesk, ktory trwat niemal do ostatnich
chwil naszego pobytu. Opiekunowie i organizatoregygotowali jeszcze szereg atrakcji, ktére w
petni zapetniaty plan zeg.

Na pierwszy rzut trafita dyskoteka, muzyka, ruchhawa - nic tak nie aktywizuje. Wieda
tym wszyscy. Jednak zabawa, ktéra zostala przezo@mnizowana nad morzem, poderwata na
parkiet wszystkich. Wszyscy bawiligsiazem, taczac i $piewapc dtugie godziny.

Podobnie sprawa miatagsz ogniskiem, na ktorym oprocz cieptych kietbas@kmiez byto stycha
muzyke i gtosne spiewy.

Koniec drugiego tygodnia rozpag&my od wyjazdow, najpierw na wspaniatym statku
Flamingo poptyrlismy w diugi rejs do Fromborka — miasta okiej architekturze, gdzie na
kazdym kroku wzrok trafiat na jakiszczegot, ktory przykuwat uwagchodzilsmy i chodzilsmy
nie mogc naciesz§ sic urokami tego miasta, z delikatmutky tesknoty wracakmy na statek by
wroci¢ rowniez drogg morsky do domu. Nic tak nie uspokaja jak delikatne kohysastatku spiew
mew i zapach morza.

Kilka dni p&niej przed nami stah catodniowy wyjazd do Tréjmiasta. Nie gg/lismy
pozwiedzé wszystkiego. To gkne miejsce o niepowtarzalnym charakterze, diSanomentami
przypominat nam przegkng Wenecg. Szczegoélnie wart wspomnienia jest el plac Westerplatte
oraz Gdyiskie Oceanarium, w ktorym to @frilismy niezapomniane chwile podziwia;
najdziwniejsze i najgkniejsze ryby, rybki i inne stworzenia morskie.

Po tych wyjazdach wracéy zmeczeni, jednak na zachdd sta i tak wybieraimy si z
ochot. Szczegolnie w pari utkwit nam ostatni zachod. Czerwono ziota awzptywapca se
picknym morzu. Tak bardzo chciginy ztap& ostatnie promyki tego gknego zachodu i przywié
go do domu. A take najcudowniejszy i niespodziewany wschod pierwiszygesmiatych
promyczkéw staca z bardzo spokojnym wez uspionym jeszcze morzem. By ngghie wkroczy
Z mo@ na btkitne i bezchmurne niebo.

Z delikatry wigc tgsknoty zabieralimy sk do domu... Jednak i ona prysta nashgtym, ze
wracamy do bliskich, ktérzy na nas czekali ttumnie.

Turnus Rehabilitacyjny byt niezwyklym pragiem dla wszystkich jego uczestnikéw.
Zobaczylimy o wiele wecej niz moglismy si sami spodziewa Morze ugécito nas z cat swy
hojnasciag. Wszyscy wrdcili petni nowej pozytywnej energiibardzo mito wspomingjte dwa
wspaniate tygodnie.

Ewa Owsiak
Terapeuta wDS w Potoku

WARSZTAT TERAPII ZAECIOWEJ

Wszystkie drogi...

Nareszcie ruszamy. Po wielomigsinych przygotowaniach, eglaniu map i studiowaniu
przewodnikow wyruszy$imy na kolejne spotkanie z szerokiwiatem. Tym razem nasza droga
prowadzi do Witoch. Przecie,wszystkie drogi prowadg do Rzymu” wec i my - uczestnicy
Warsztatu Terapii Zagiowej PSOUU Koto w Krénie wyjezdzamy do Rzymu. Jest to gtdbwny cel
naszej podray.

Jak mito powspomirta Dzi$ dziehc sk wrazeniami, opowiadamy o naszych pryeiach.



Wyjechalémy wczesnym rankiem 4 wragia 2009r. Podczas prawie 24. godzinnej pagro
przejechabmy przez Stowagj Austri i ,autostrad stonca” dotarlsmy do leigcego tu nad
morzem San Lorenzo. Zamieszkaly w przytulnych pokojach z ogrodkami, parasolami i
lezakami. Z niecierpliwécig wybieglismy nad morze. Ciepty piasek, st® i woda pozwolity nam
odpocac¢ po diugiej podrdy. Nastpnego dnia czekal na nas Rzym ze swoimi zabytkaimiosfey
a przede wszystkim z miejscem, gdzie przez widleniaszkat ,NASZ” OjciecSwiety — Jan Pawet
Il. W niedzielny poranek w KaplicySwigtego Piotra potzonej obok Grobu Jana Pawta I
uczestniczymy we MszySwictej. Niejednemu z nas popkty tzy, gdy wspolnie modliimy sk
przy grobie Papiea Polaka.

Nastpnie razem z paaiprzewodnik rozpocdismy zwiedzanie Rzymu. Obejrzginy
migdzy innymi Koloseum, fontarndi Trevi, pomnik ojczyzny (Altare della Patria),lkda
zabytkowych keéciotow w tym: Matki BoskiejSnieznej (Santa Maria Maggiore) gdzie znajgsje
relikwie Bozego Ztdbka oraz Kécidt, w ktorym znajduje si oryginat Ikony Matki Baej
Nieustagcej Pomocy. Najwiksze jednak wrgenie zrobita na nas Bazylikkwigtego Piotra, gdzie
wielu z nas zadumailo siogladajac stynm Piet i Kopule Bazyliki. Na placuSwictego Piotra
stareliSmy w miejscu, gdzie postrzelono Jana Pawia Il. st umieszczona pagtkowa ptyta.
Podr& po ,Wiecznym Midcie” zakaczylismy oghdajgc z jednego ze wzgorz jego panotam
Kolejne dni pobytu we Wtoszech ngly nam na spacerach nad morzem, opalariuastake na
planowaniu i spordzaniu wspolnych positkéw, dbaniu o estetylaszych pokoi i otoczenia oraz
innych codziennych czyndoiach. Odwiedzikmy rowniez miasto Anzio, przepkna letniskowg
miejscowd¢ lezaca nad morzem, w ktorej przed wiekami odpoczywat,i alkrywat st po spaleniu
Rzymu cesarz Neron. Tam degustodraly miejscowe specjaly, w tym pikzznoszca nazwe
~Krwawego cesarza’.

Ukoronowaniem naszej podnp byt udziat w Audiencji Generalnej Pap&é Benedykta XVI.

Ogromnym przgyciem dla nas bylo wymienienie naszej grupy przekdza prowadzcego

audienc. Na pamitke udziatu w spotkaniu z Papgem otrzymakmy od Niego pisemne
btogostawiéstwo, ktore przywiglismy do naszych rodzin.

Chcielibysmy bardzo serdecznie podkowat Pani Wandzie Janas za wielkie serce
czuwapce nad nami i pomoc, jakie] nam udzielita w organjzwyjazdu oraz w czasie pobytu we
Wioszech. Ponadto podkiowania kierujemy do wszystkich rodzicéw uczestmkdNTZ,
wspierajcych nasz wyjazd finansowo i materialnie. Przekazaain Oni smaczne przetwory, owoce
i warzywa, z ktorych we Wioszech spgazalismy positki.

Dziekujemy réwnie Firmie ,Ducato” z Krosna, ktéra bezpiecznie popaolzita nas po drogach
naszej podriy nie szczdzac pomocy i wsparciagykowego.

Uczestnicy i kadra WTZ

.Razem do przodu”

W ramach realizacji zadania publicznego: ,Promaeardrowego styluzycia w tym:
prowadzenie zgf rehabilitacyjnych i spoteczno — zdrowotnych”, d@fhsowanego z&odkow
Gminy Krosno w budynku Warsztatu Terapii gapwej PSOUU Koto w Krénie w okresie od
maja do listopada 2009r. dziatat Klub ,Razem doopt?’. Podczas cotygodniowych spaika
uczestniczyto w nim 20 oséb z niepetnosprasenpintelektualn - mieszkacoéw miasta Krosna.

W ramach zag klubowych zostaly przeprowadzone ga@ sportowe — ogolnorozwojowe i
ogo6lnokondycyjne, zagia z gospodarstwa domowego, pogadanki preceujzdrowie oraz
warsztaty dbania o zdrowie psychiczne. Ponadto ppoxeadzono zagpia informatyczno —
medialne. Komputer stat ¢sizrodtem fascynacji i poznania dla osoby z niepetn@spdcia
intelektual. Umazliwit jej intensyfikowanie kontaktu zeswiatem zewstrznym, uzyskanie



nowego zrodta zadowolenia, powkszenie zakresu samodziednp wzmocnienie autonomii i
podwyzszenie poczucia wiasnej waitn

Rozszerzono kompetencje oséb niepetnosprawnycleltbalnie w zakresie umignosci
wspokycia z ludmi w tym: prezentowanie samego siebie innym ludziamwgzywanie i
prowadzenie komunikacji, wyranie wilasnychzyczen i potrzeb. Poprzez udziat w projekcie
uczestnicy zdobyli rowniewiedz | umiejgtnosci praktyczne w zakresie gospodarstwa domowego i
poprawy stanu zdrowia. Klub dat osobom z niepetrmspcicia intelektualm mozliwosé
doswiadczenia ciekawych przg¢, odmiennych od codziennej rutyny. Natomiast osoby
niepetnosprawne okazatyesotwarte na nowe poznanie, spontaniczne i petnackzed energii.
Spedzanie czasu wolnego nabrato nowego wymiaru. $ars widoczny rownig w prezentacjach
multimedialnych przygotowanych przez uczestnikow.

inz. Grzegorz Jaracz
Instruktor terapii zagciowej w pracowni informatycznej WTZ

NIE TYLKO DLA RODZICOW

W wierze rodzicow
Jak poméc dziecku z gibsz niepetnosprawndcia intelektualna kroczy¢ droga wiary
(Przedruk z Pisma Rucl8wiatto —Zycie WIECZERNIK, nr 168, listopad — grud&i€009)

Wiara jest darem, tagkAle nie jest tylko prezentem, ktory chézganin otrzymuje od Boga
i posiada go do kazycia. Kady dar Bay jest rownoczénie zadaniem, nie nioa by biernym
wobec niego. Wymagadgile Bazej taski i ludzkiego zaangawania.

Nie ma dokumentéw kaielnych wprost traktugych o osobach z niepetnosprawtio
intelektualy. Jednak te, ktore pragmprzywota, pozwoh nam widciwie spojrz€é na omawiane
zagadnienia.

Najpierw warto przytoczystowa z Ewangelii wgw. Mateusza, ktore pozwadazrozumie,
ze kazda osoba ludzka ma niepoduane prawo do szukania prawdy religijnej, bycia granym
oraz do przyjmowania taski Bej pochodzcej z gtoszonego Stowa i sakramentddécie wiec i
nauczajcie wszystkie narody, (...) uczcie je zagh@d wszystko, co wam przykazatéuft 28,19-
20),Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje. (...) P§a@ niego wszys¢it 26,26-27).

Papie Pius X, Dekret o wczesnej Komunsiw. (8.08.1910):Doprawdy, niepodobna
dopatrzy sie rozumnej przyczyny, dla ktorej teraz ma ed dzieci wymaganadzwyczajnych
jakichs przygotowa do pierwszej KomuniSw., skoro dawniej s&ym niemowdtom dawano
pozostatéci swietych. Wszak dzieci te znajdusie w szczegoOlnym stanie pierwotnej czysto
niewinnGci.

Papie Pawet VI zwracajc sk do osOb niepetnosprawnych, ¢feazonych, powiedziat:
»Bgdzcie pewni tegoze macie swoje miejsce w spoteczd...) réwnie w Kasciele, ktory jest
przede wszystkim domem modlitwy, macie swoje miegseoje zadanie poleggje na zrozumieniu
tajemnicy Boga, ktory pozostaje zakryty przegimsciami tegoswiata” (cyt. za: M.M. Muntane,
Potrzeby katechety osob niepetnosprawniiiv, 9 (1998) z. 2, s. 22-23).

Wedtug Soboru Watykekiego [l w ubogich i ciergcych Kasciét odnajduje wizerunek
swego ubogiego i cierptego Zbawiciela, im stara siulzy¢ w niedoli i w nich usituje shy¢
Chrystusow(Konstytucja Dogmatyczna o Kaele, KK 8).

Jan Pawel Il w Adhortacji apostolski€jatechesi tradenda® katechizacji w naszych
czasach, stwierdzaze updledzeni fizycznie lub umystowanay prawo tak samo, jak ich
réwiesnicy, poznéa ,tajemnice wiary”. Wigksze trudnéci, na jakie napotyka} zwekszaj jeszcze
zastug ich wtasnych wysitkdw, jak i wysitkow ich wychowéw (n. 41).

Z okazji Roku Ludzi Niepetnosprawnych, poditegac ich godné¢, Jan Pawet Il wspomniat o ich
szczegOlnej misjiBog kocha was, i to kocha niegkaenie. Ojciec widzi w waywy obraz swego



Syna cierpicego i przeznaczonego do chwaly oraz ghemsci. Odpowiedzcie z ufdoig oraz
wielkodusznie na to powotanie #&0 starajc si poprzez wasze modlitwy i wasze cierpienia,
wyprost u Boga mitosierdzie dla wszystkich lu(Rrzemdwienie w czasie modlitwy Aniot #5ki,

2 marca 1981).

Pomoc dziecku z ¢gbsz niepetnosprawniia intelektualm w kroczeniu drog wiary
wymaga od nas po pierwsze wiedzy o dziecku, o jegecie, po drugie wiedzy o0 nas, o rodzicach,
o ich zyciu, reakcjach, emocjach, o naszej wierze. Wymagaszcie poznania pewnych zasad
ogolnych, ktére powinny ldywzbogacone samymyciem, tymi sposobami, ktére wypracujemy
sami i z pomog taski Bazej. Nasz rozwdj i rozwdj naszych dzieci w wierzeymiesie owoce,
kiedy sami wiaymy w to wiele wysitku, czasu, zaangavania, a taska Ba, ktorej nam Chrystus
udziela obficie, bdzie miata na czym budowa

Poznanie dziecka

Dzieci, nad ktérych sytuagijsic zastanawiamyzyja nieco inaczej i my. Nie znaczy to
jednak, ze zyja gorzej. Ichzycie jest jakéciowo identyczne z naszym. Cjuicpoméc dziecku,
musimy przede wszystkim je poznaPozna jego funkcjonowanie,¢gyk, sposéb postrzegania
Swiata, reakcje, doleglivai - to wszystko, co stanowi ptaszczyziioczesn oraz to, co skladasi
na rzeczywist& duchows kazdego dziecka. Tutaj zmysty m@gias czsto zawodz, dlatego
dostrzeenie ptaszczyzny wiary odbywaeshie tylko przez obserwagjzachowa, ale réwnie
przez wiedz i rowniez taske, otrzymanej przez nas wiary. Wiara poparta rozumasoawala nam
dostrzec godni, prawa i obowdzki dziecka, jako dziecka Bego.

Nalezy dod&, ze dzieci niepetnosprawne umystowo w stopnigbgkim, jak s¢ wydaje, g
stale w stanie taskiswiecajce] - z powodu braku peilngwiadomdaci popetnienia grzechu.
Niektorzy nawet odwanie stwierdzaj: s3 Swigte. Patrgc oczyma wiary widzimy, 7z 3 one
znakiem mitdci Boga. Swaj obecndcig wskazuy na Boga i przypomingjrodzicom o obowjzku
podtrzymania i rozwijania wiary swojej i dzieci.

Dlatego rodzice s jeszcze bardziej odpowiedzialni za widakiego dziecka przez cate
zycie (w przeciwiéstwie do dzieci w normie intelektualnej). Istptmole petni tu wspodlne
pielggnowanie wiary.

Poznanie siebie

Aby pozn& siebie naley spojrz€ na dwie plaszczyzny: emocjonalr(nazwijmy g
doczesn) i duchowy (rozchgajaca sie w wiecznadé). Obie rzeczywistéi wptywajg na siebie. Od
owej doczesni zalery przecie moja ,wiecznd¢”. A i sama doczesr$é nabiera blasku, kiedy
przezywam p w perspektywie wieczrigi.

Wiara jest rzeczywistaig dynamiczi. Nieustannie gizmienia: rozwija si, ale te stabnie.
Na drodze wiary czekajnas kryzysy. Wymienia siczsto trzy powody kryzysow na drodze wiary:
1) m¢j grzech, 2) grzech innych ludzi, 3) probammwéci, ktora jest ,trudnym darem”.

Sytuacja rodzicoéw dziecka z problemem niepeinagpoéci intelektualnej jawi si tu jako
»Lrudny dar”, spowodowany cierpieniem niezawinionygwoistego rodzaju Hiobowa préba, ktérej
zostali poddani rodzice.

Problemy zaczynajsie tutaj mnay¢: wiadoma¢ o niepetnosprawrigi dziecka jeszcze w
okresie cizy i zwigzane z tym decyzje, problem zdrowotny, czy jawiacy sk jako jeden z
pierwszych i bardzo waych - problem finansowy i zwzany ze zmias stylu zycia, w ktorym
wszystko zdaje siby¢ podporadkowane temu jednemu dziecku. Pojawisig problemy zwizane
z akceptag dziecka, z akceptacjsamego siebie, rodziesipodwiadome poczucie winy i w
zwigzku z tym pretensje do wspoétmahka, do Pana Boga. Mawp sie problemy zwizane z
akceptagj dziecka i jego rodzicow przez otoczenie, spotésieo.

Wazne, aby sami rodzice mielswiadomaé zachodzcych w nich mechanizmow
psychologicznych, wyspujacych od pocgtku narodzin ich pociechy.

Kryzysy na drodze wiary, to préba, jakiej poddsnprzede wszystkim rodzice, alezteci
wszyscy, ktorzy péwigcajg Sie pracy z dziémi niepetnosprawnymi. Ma okaza si¢ ona



zbawienna dla naszeggycia wiary - tak, jak stata sidla biblijnego Hioba. Dlatego dla
prowadzenia dzieci dragwiary konieczne jest pigjnowanie wilasnej wiary. Nie npa gtosé
Chrystusa, samemu nieedac w zaytej z Nim relacji. Przekaz wiary dotyczy przecieslacii
osobowej, a nie formut, zewmmznych tylko zachowa i traktowania Chrystusa i Koiota jako
dodatku dazycia.

Rodzice musg by¢ swiadomi spoczywajcego na nich obowzku prowadzenia dzieci w
wierze. Nieporozumieniem jest zrzucanie katechizglijo na szkog, czy Kasciét. Jeli rodzic nie
bedzie s¢ sam modlit, korzystat regularnie z sakramentéwlj j@e bedzie modlit s¢ z dzieckiem,
to nie ma mowy o pomocy dziecku w kroczeniu drogary.

Odpowied na pytanie: ,Jak pomoc dziecku zlggzy niepetnosprawnieia intelektualn
kroczy¢ drogy wiary?” zaktada najpierw odpowigcha pytania: ,Jaka jest moja wiara, czy sam
kocham Jezusa Chrystusa, czy jest On Panem i Zied@vit moim i mojej rodziny, czy staranesi
odczytywda i znajdywa& Jego wa} dla mnie, czy w postuszstwie przyjmug trudne wymagania
Ewangelii?”

Poznanie zasad

Przekaz wiary, to jest wspdlna modlitwa i rozmowadzieckiem, cgsto nieuchwytna,
nierozpoznawalna zmystami, ale przede wszystkintesey wymaga odpowiedniego klimatu,
atmosfery, emocjonalnego ciepta, wyciszenia, odpdniego otoczenia, tego wszystkiego cagtu
zapewnieniu poczucia bezpieaseva.

Dla dzieci ogromne znaczenie ma przyktad mogtth s¢ rodzicéw. Przez modlitgrodzina
wigcza s¢ w kaptaiskg misje Chrystusa, oddag cze&c¢ Bogu, swemu Stworcy i Panug $0zne
formy i rodzaje modlitwy, ale rodziny szczegolniénmy praktykowg modlitwe wspolry. Taka
modlitwa bardzo cementuje rodziny, daje poczuciepleEzéstwa, wytwarza atmosfer
zyczliwosci, przebaczenia uraz oraz nigdo wzajemnej i do Boga. Bdog staje; dlizszy a blni
lepsi i bardziej kochani. d nie mazemy spotka sie wszyscy codziennie na wspolnej modlitwie,
np. wieczornej, to czaymy to na pocztek przynajmniej jeden raz w tygodniu. k@ zacz¢ od
modlitwy rdézancowej. Poprowadzi nas ona do innych form modlitwyp. uwielbienia,
dzigkczynienia, przeproszenia, ktéredh juz modlitwg spontanicza

Wprowadzajc dzieci z niepetnosprawkaa intelektualm w zycie wiary na pewno trzeba
uzbrok sie w cierpliwas¢, modlié si¢ 0 nig. Wazna jest stata wspotpraca z kateghgtowadzcym
dziecko i ksgdzem wspotpracggym. We wszystkim trzeba zadfBogu, zawierz§ sic Maryi.

Przyjmowanie sakramentéw

W sakramentach dokonuje¢siprzedziwne i cgsto nieuchwytne zmystami i rozumem,
spotkanie Boga i cztowieka. Laskakramentalnchrzecijanin otrzymuje we wspolnocie Koota.
Wspdlnota Kdéciota jest odpowiedzialna za przygotowanie do salerstdw i pomoc we wzrastaniu
w tasce sakramentalne;.

Wspolnot Kosciota tworz rodzice i rodziny osob z niepetnospravcio intelektualn,
duszpasterze, osoby posiaga misg kanoniczig do prowadzenia lekcji religii w szkotach, a ek
wierzacy pracownicy szkoty, ktérym wzrastanie uczniéw veme nie jest obejne.

Specyfika oddzialywa na ptaszczinie wiary, podobnie jak w przypadku dziata
wychowawczych, dydaktycznych i rewalidacyjnych, wvaga przede wszystkim wspétpracy tych
trzechsrodowisk: rodziny, szkoty i parafii.

W przygotowaniu 0séb z @dsz niepetnosprawnieia intelektualm do sakramentéw w
0goInaci pojawia s¢ termin przyjmowania sakramentéw ,w wierze rodzi€oWo to znaczy
przyja¢ sakrament ,w wierze rodzicoOw”? Liturgia chrztu gzamaniu wiary rodzicow i chrzestnych
mowi, ze ,jest to wiara Kéciota, w ktorej wasze dziecko przyjmuje chrzest”.

Glebsza niepetnosprawiointelektualna przynosi nam najpierw problemsegadomdcia.
Nigdy bowiem nie wiemy do kwa, co dokonuje siw umyle osoby, nawet zéwiadomdcig
ograniczon lub w staniespigczki, czy smierci klinicznej. Naley tez wzig¢ pod uwag tzw.
przebtyskiswiadomdci, czyli pewne dostrzegalne znaki rozumienia lugpienia przyjcia taski



sakramentalnej.

Do tego nalgy wzig¢ pod uwag pragnienie rodzicow, ktdre wyrazili onijuv czasie chrztu
sw. swoich dzieci. To pragnienie, rodzice, a naveét opiekunowie i katecheci powinni wyrazi
przy kolejnych sakramentach, skoeovgyrazicielami ich woli w innych sytuacjach.

Przygcie sakramentéw ,w wierze rodzicdw” naje wyjasni¢ takze poprzez zasad
udzielania sakramentow w niebezpiettevie $mierci. Wiksza¢ 0sOb z gibsz
niepetnosprawrkeia intelektualm jest w caglym zagraeniu zycia z racji na specyficzne
uksztattowanie i funkcjonowanie ich organizmu ongstgcpujace choroby.

Innym argumentem za zasadai@ przyjmowania sakramentéw ,w wierze rodzicéw” przez
nieSwiadome dzieci lub z ograniczgrwiadomacig jest jedné¢ sakramentow wtajemniczenia
chrzécijanskiego, czyli chrztu, bierzmowania i Eucharystéddd¢ sakramentoéw wtajemniczenia
chrzécijanskiego, przy udzielaniu ich juniemowktom, obecna byta w pierwszych wiekach
chrzecijanstwa i zachowana zostata do tej pory w tradycjis¢f@a Wschodniego (nie tylko
prawostawnego, ale zev we wschodnich obgelkach katolickich). Zachowanie bowiem jedoio
tych sakramentéw jest o wiele bardziej zm@ez niz swiadoma¢ przyjmugcego. Jego wigr
wyrazaja jego rodzice i chrzestni.

Niepetnosprawn& nie pochodzi z woli tych dzieci i nie mga ich za to wird. Lask
sakramentalp przyjmup na tyle, na ile im Bog pozwala przez takie, ainiee uksztattowanie ich
ciata i umystu. Stopnia przygia taski sakramentalnej przez ich dusserce nie jesteny w stanie
ocent. Sakrament, jak wiemy, dzial@x opere operato”i ,ex opere operantis’ Bog dziata wgc
samy mog sakramentu i potrzebuje zaangaania przyjmujcego. To zaangawanie dokonuje 8i
na ptaszczinie wiary, a to nie jest zawsze pizve do zaobserwowania.

W prowadzeniu oséb z niepetnospradaig intelektualm drogs wiary, nie pytamy wic:
,CcZy dopuci¢ do sakramentoéw?”, ale ,jak przygotofvdo ich przygcia?”. Postawa niektorych
osbb, take duszpasterzy, polegap na odsugtiu od sakramentéw wyptywa €#to z niewiedzy i
strachu przed osobami z niepetnosprasenpintelektualn.

Sakrament pojednania

Katechizm Kdciota Katolickiego przypomina:Pokuta zobowizuje grzesznika do
dobrowolnego przyfgia wszystkich jej elementévalu w sercu, wyznania ustamighgbkiej pokory,
czyli owocnego zadéuczynienia w pogpowaniu(KKK 1450).

Wymieniane najcgciej warunki dopuszczenia do spowiedzi osoby z etiepsprawnécia
intelektualr to:
- zdoIna¢ rozr&niania dobra i zta;
- zdoIna¢ udzielenia w jakiejkolwiek formie odpowiedzi natagia spowiednika;
- zachowanie polimej postawy odpowiedniej do maksymalnychziveosci osoby upéledzonej
umystowo.

Obserwujc zachowanie tych oséb, zausaay:
- ze zachowanie spowodowane nie jest iclp wbla, lecz brakiemswiadomaci popetnionych
czynow i ich spotecznej oceny,
- istnieje zasada ,tu i teraz” w ocenie ppsiwania (ogd moralny na poziomie przyjemsém
wiasnej, maj ograniczog zdolnag¢ do opierania giinstynktownym impulsom),
- czsto miera wag: swoich czyndw na podstawie powstatych szkod nmedterch a nie intencj,
lub na podstawie otrzymanej kary nie prawdziwej aligdzialngci, (unika tu naley
sprowadzania grzechu do niepostustea rodzicom - osoby te magzesto swiadomaé matego
dziecka - system nagrod i kar).

Przy ocenie czy dane pegbwanie jest grzechem uwgdhiamy:
- czy dziatanie to wynika z istoty ufdedzenia,
- czy osoba rozumie swoj czyn (czy potrafi go widaw jakikolwiek inny sposob, powtorzy
sytuacje, itd.),
- czy okazuje smutekzal, strach uczyniwszy éatego,
- czy zaistniala sytuacja byta jedynym #avym rozwigzaniem.



Wiele jest wgc warunkow, ktére naly wzigé pod uwag oceniajc postpowanie osoby z
niepetnosprawrieia intelektualn. Jednak, jak zauwa st w niejednej publikacji, mma przyj¢,
ze osoba czyni céazle, jesli:

- Ma to miejsce w momencie, gdy osoba dipdzona umystowo wieze robi ca Zle, bo wczéniej
dokonata w analogicznej sytuacji Wavego wyboru. Zmiana decyzji czyniona jest dla tbwej
korzysci, na zt@é¢ lub z przekory.

- Swiadome czynienie zta ma miejsce zakwtedy, gdy osoba ugledzona umystowo nie chce
wykona polecenia, poniewawigze Sk to z zaprzestaniem czynitd przyjemne;j.

- Trzech mazliwoscig jest sytuacja, gdy osoba uerzona umystowo wieze mae zrobé cos
dobrego, rozumie sytuagjumie to zrohi, lecz wybiera coprzyjemniejszego lub nic nie robi.

Pomagajc dziecku w rachunku sumienialu za grzechy i postanowieniu poprawy:

- rozliczamy je z tego co mogty dobrego uczyra nie uczynity (wskazanie na pozytywne wzory
zachowa, aby nie wzmacniaztych),

- unikamy pamjciowych formutek, a szczegodlnie listy grzechow,

- wystrzegamy siinfantylizméw (np. ,,obrazite Bozi¢”)

- staramy si usuwa poczucie winy z powodu czynow niezawinionych,

- liczy sk szczere wyznaniezal.

Dobrze zeby sakrament pojednania byt sprawowany w czashozeastwa pokutnego.
Podkréla to jego wspolnotowy charakter. Wdceach naley przypoming dzieciom i rodzicomze
kazdy, nawet najmniejszy grzech jest zranieniem wsgglKosciota. Kaptan w imieniu Pana Boga
i wspolnoty jedna nas z Nim i z galvspoInos.

Do kaptanéw spowiadagych naley zapewnienie poczucia bezpieagava, intymndéci i
spokoju w czasie spowiedzi. Zdarza szesto,ze kaptan nie mge zauway¢ oznakzalu za grzechy
(np. z powodu nieznajordoi dziecka lub z powodu niemldwvosci nawpzania kontaktu z
dzieckiem). Wtedy nalyy wzig¢ pod uwag fakt, ze jest przyprowadzony do konfesjonatu przez
rodzica lub opiekuna i przyjmuje ten sakrament \enze” rodzica lub opiekuna. Oprocz tego
kaptan sprawuje ten sakrament tak, jak w przypadésob nieprzytomnych Ilub w
niebezpieczéstwie smierci. Najczsciej proponuje s, aby po wyznaniu grzechow lub po
uzyskaniu w jakiejkolwiek formie, potwierdzenialu za grzechy powiedzie penitentowi o0
mitosci Pana Boga i wspoélnie odmd@wpokut. Pokuta nie powinna kByskomplikowana.
Proponuje s tu raczej akty strzeliste, npPanie Jezu przepraszamy &iAch, zaluje za me
zlasci..., Panie Jezu zmituj sinad nami; Kochamy €iPanie Jezu; Wiemy, Panie Jezits,nas
kochasz i tate N. (img penitenta) kocha €ibardzo mocno; itp.

Zadaniem kaptana, sprawoggo sakrament pojednania, jest towarzyszenie catym
rodzinom. Naley wi¢c zackcat takze rodzicow i rodzéstwo o0sOb z niepetnosprawdoiy
intelektualry do spowiadania siw czasie tego samego nabastwa.

Godnym polecenia pomystem, realizowanym w czasibomenstwa pokutnego, jest
przekazanie znaku pokoju, ktory poprzedzony konmreata, pomee w przebaczeniu i pojednaniu.
Jest to jednocZaie forma zad@uczynienia.

Eucharystia

Przygotowanie do | Komuniw. powinno by poprzedzone wczniejszym i dhiszym
uczestnictwem we Mszagkw.

W tresciach przekazywanych dzieciom i rodzicom starangypsitozy¢ akcent na pefia
wspolnoty, jalk tworzymy; bliskd¢ Boga, oftarza, na ktérym jest Bo Chleb, tabernakulum, w
ktérym przechowuje si Bozy Chleb. Naley takie zwrocé uwag na element wspolnego
Swigtowania i potrzeby pewnego rytuatu. Daje to m.pgaczucie bezpiecastwa, radéc z bycia i
przezywania razem waych momentow zycia, ktorym niewgtpliwie jest uczestnictwo w
Eucharystii.

Istotne jest take rozioenie w czasie obeddw i spotka wprowadzajcych w klimat i
przyblizajacych tréci zwigzane z oczekiwanuroczystécia. Proponuje i, aby w cagu roku miaty
miejsce wydarzenia poprzedzeg uroczystet | Komunii $w., analogicznie do praktyki w szkotach



innych niz specjalne (pawigccenie modlitewnikow, odnowienie przyrzeézechrzcielnych,
swigcenie rGancow, medalikow).

Ciekawym pomystem, jest przygotowanie specjalsejZeczki do nabgenstwa dla ucznia i
rodzica. Tag pomoc opracowat zespoét katechetow z ZSS 103 w &wan Zawiera ona proste
modlitwy i propozycjespiewdw oraz zestaw symboli oktajacych odpowiedni moment w liturgii
Mszy sw. Identyczne symbole o zdecydowaniecksizych rozmiarach towarzysznam na
wspoélnych MszacKw. specjalnych. Na jednej stronie &ks#czki znajduje sisymbol, a na drugiej,
obok, tekst modlitwy zwizanej tréciowo z obrazkiem. Taki ukiad bardzo utatwia rodmnic
ttumaczenie dziecku, co w danej chwili dzieje wi czasie Eucharystii. Polecamy korzystanie z nigj
takze w czasie codziennej wspolnej modlitwy z dzieckigrdomu.

Uroczystaéé przyjecia sakramentu Eucharystii

Dobrze,zeby miejsce sprawowania Eucharystii byto znaneyjBe pierwszy raz Komunii
Sw. powinno towarzyszaypoczucie bezpiecastwa, spokoju, radai, nastroj oczekiwania. Nalg
mie¢ odwag rezygnacji z nieistotnych rzeczy, a ktore mpogzpraszé dzieci, jak np. flmowanie,
robienie zd§¢ z lamp btyskowy, gtosne instrumenty, ktérych nie byto na weémeejszych Mszach
sw. Najlepiej, aby kaptan celebngjy takze byt ten sam, znany dzieciom i rodzicom.

Przy podawaniu Komungwictej naley pametac o dodatkowych niepetnosprawdomach
towarzyszacych updgledzeniu umystowemu. Koniecznym teoby podanie wody do popicia, by
utatwi¢ przetykanie Komunii. Sytuacja ta nie powinna bddzdziwienia u wiernych. W wielu
przypadkach staramy e¢sipodaw& mate kawatki (ktopot z potkgciem). W sytuacjach
wyjatkowych Komun¢ moze podé rodzic.

Podkréli¢ naley rada¢, jaka towarzyszy osobom upedzonym umystowo w dniu
przyjecia Eucharystii. $ one skupione, przge, ch@ te bardziej nadpobudliwe wykazuj
wzmazong ruchliwas¢. Czup sie bohaterami wydarzenia. Moa zauway¢ stosunkowo gbokie
przezycie spotkania z Jezusem.

ks. Jerzy 8czek

ks. Jerzy Sczek - dyrektor Wydziatu Katechetycznego Kurii Metropolitainej w Biatymstoku, zwiazany ze
wspdInota Ruchu Swiatto - Zycie ,Kairos".



