Troche historii...

Osrodek jako placéwka terapeutyczno - rehabilitacypoavstat | kwietnia 1991r. pod
nazwg Osrodek Rehabilitacyjno - Adaptacyjny. Za@my zostat przez gryprodzicow,
ktorych dzieci nie mogty korzystaz nauczania w istniggych placéwkach @awiatowych. Byt
to okres, kiedy dzieci z upedzeniem umystowym byly w wkszaci zwalniane z
obowigzku szkolnego; z konieczéu pozostawaly w domu w izolacji spotecznej, bez
jakiejkolwiek pomocy edukacyjnej, terapeutyczney cehabilitacyjnej. Dziki determinaciji
rodzicow, z inicjatywy Urszuli i Piotra ZborowskicBarbary i Marka Wojnaréw oraz Joanny
i Andrzeja Janochow udato ¢si zalary¢ Fundacg Solidarni na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnycloraz pozyska budynek poztobku przy ul. Powstzcow Slaskich 16 w
Krosnie. Pocatkowo to widnie Fundacja byta organem prowadym placowki powstatej
dla dzieci i mtodziey niepetnosprawnej umystowo i ruchowo. Pierwsza layty bardzo
trudne ze wzgldu na braks$rodkédw na finansowanie bigcej dziatalnéci oraz brak
wykwalifikowanej kadry. Due byty take opory rodzicow co do umieszczania swoich dzieci
w placowce - pod opiekOsrodka pozostawato wowczas tylko okoto 10 wychowamko

Jednoczénie w catej Polsce z inicjatywy Ewy i Romana Gailoh bardzo szybko
rozwijat si ruch rodzicéw dzieci z upgtedzeniem umystowym. Rodzice ci, wywaiqj
publiczry debat o pozbawionych edukacji, zatrudnienia i miejsca spoteczéstwie
dzieciach, mtodzigy i osobach dorostych z ufledzeniem umystowym rozpogz ruch
spoteczny, ktorego efektem byta rejestracja Pofgki&towarzyszenia na Rzecz Oséb z
Upcsledzeniem Umystowym. W zebraniu zajgielskim PSOUU w Warszawie
uczestniczyto troje rodzicow z Krosna: Stanistaweb&k, Kazimiera Ziemigka i Andrzej
Janocha. PSOUU jest ogdlnopajslapolityczr i niedochodow organizacj pozaradows,
skupiapca osoby niepetnosprawne intelektualnie, ich rodzirgz przyjaciot.

Krosnienskie Koto Stowarzyszenia zostato zarejestrowanedzie w roku 1992, a |
listopada 1993 przelp prowadzenie €odka Rehabilitacyjno-Adaptacyjnego. Wtedy te
zmienita s¢ nazwa placowki i jej Statut.

Obecnie Grodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczt j@lacowlg
swiadczica kompleksowe, wielospecjalistyczne ustugi edukaeyjnrehabilitacyjne,
terapeutyczne i wychowawcze dla 64 uczniéw w wiedllB — 25 lat. Organem prowagdym
placowk jest Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb zsldgpeniem Umystowym.
Standardem naszej pracy jest realizacja komplekslbwindywidualnych programow

rewalidacyjno — wychowawczych i edukacyjno - terdapeznych, zatrudnianie



wykwalifikowanej kadry, wyposeenie placowki w specjalistyczny sptz, wykorzystanie
najnowszych metod i form pracy z podopiecznymi avapOtpraca z rodzicami.

Kierujac sk ogodlnie przygtym systemem norm i waroi dagzymy do wszechstronnego
rozwoju ucznia niepetnosprawnego intelektualnieygotowupc go do funkcjonowania w
spoteczéstwie na miag jego indywidualnych madiwosci i potrzeb. W naszej bezpiecznej i
przyjaznej placowce, dobrze wykwalifikowana, twé@cz zaangzowana kadra umiiwia
uczniom wszechstronny rozwdj, przygotowaljich do maliwie petnego uczestnictwa w
ZycCiu spotecznym.

Dyrektor OREW

Joanna Janocha

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno —~Wychowawczy
czynny:Codziennie 6° - 16
ul. Powstancow Slaskich 16, tel. / fax (0-13) 43 258 37 i 432768 1

Zajecia

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno — WychowawczyREW) organizuje dla
dzieci i miodziey upcasledzonej umystowo w stopnigtebokim indywidualne i zespotowe
zajecia rewalidacyjno — wychowawczejatomiast dla dzieci i miodzig upasledzonej
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznymindywidualne i grupowezajcia
edukacyjno — terapeutyczne.

Zanim rozpocznie 8i proces terapii, zespot specjalistow (nauczycielerapeuta,
rehabilitant, logopeda, psycholog) opracowuje dlaiecka diagnogz umiegtnosci
funkcjonalnych. Diagnoza ta ma fognopisows i zawiera zestawienie tych umg&josci,
ktore uczé juz posiada, a ktéregsistotne z punktu widzenia prawidtowego i w mgiar
niezalenego jego funkcjonowania. Na podstawie tej diagnopyzygotowuje i
kompleksowy indywidualny program terapii, ktorytig@dstaw pracy terapeutycznej przez
caty rok szkolny. Pod koniec roku zesp6t specjalistiokonuje oceny pagiow, czyli ustala,
jakie umiegtnosci nabyt uczé w minionym okresie czasu. Przy konstruowaniu doegni
programu, realizowaniu go | ocenianiu pEEw wanymi | niezasipionymi

wspotpracownikami specjalistovg sodzice dziecka.



Nauka umigjtnosci zawartych w indywidualnych programach poszczegdh uczniow
odbywa s¢ podczas zaf, ktére obejmuj:

1. Usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresiezejui mate] motoryki,
wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego ciatarientacji przestrzennejW zagciach
tego typu wykorzystywanegam.in. metody rehabilitacji ruchowej i gimnastykorekcyjnej,
elementy ,Ruchu rozwijacego” W. Sherborne, elementy ,Integracji Sensorggzi. Ayres,
~Programy Aktywndci” M. Ch. Knillow.

2. Wdrazanie do osggania optymalnego poziomu samodziefitow zakresie jedzenia,
toalety, ubierania si. Nauka samoobstugi w w/w zakresach odbywa \8i naturalnych
sytuacjachgniadanie, obiad, wygie do toalety, przyjazd démdka, wyjazd do domu).

3. Nauke nawigzywania kontaktu i nauk sposobu komunikowania giz otoczeniem na
poziomie odpowiadgrym indywidualnym mégliwosciom dzieckaWykorzystuje si tu m.in.
metod ,Dotyk i Komunikacja” Ch. Knilla oraz metody komikacji alternatywnej.

4. Rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmyst@eznawanie tego otoczenia,
nauke rozumienia zachodgcych w nim zjawisk, nauk celowego dziatania w tym otoczeniu.
W zagciach z tego zakresu wykorzystuje sh.in. metog stymulacji polisensorycznej,
elementy metody porannegoclu, r&norodne techniki plastyczne, peaz komputerem,
zabawy muzyczno — rytmiczne, obcowanie z przyrcgrtuly, arte-terapi.

5. Ksztaltowanie umigjtnosci wspotycia w grupie.Umiejetnos¢ t¢ ksztattuje zwykie,
codzienne przebywanie razem wzmgch sytuacjach (np. kiedy Tomek cierpliwie czela n
swojg kolej, by zjé¢ obiad, a Natalka odgiuje zabawk Agnieszce), wspolne przgwvanie
imprez i uroczystéci (np. imieniny, optatek, zabawa choinkowa, DzB@ziecka), udziat w
spotkaniach integracyjnych, w katechizacji, elemgra@dagogiki zabawy.

Zajecia rewalidacyjno — wychowawcze i edukacyjno — perdgyczne dzki swej
réznorodndci i atrakcyjndci pozwalaj wychowankom na radosne poznawanie siebie i
Swiata.
nauczyciel — terapeuta
Anna Szetlg

Bernadetta Fiejdasz



Opieka medyczna w OREW

Podopiecznych €@odka hczy wspoélna cecha — ufledzenie umystowe #hego
stopnia. Towarzyszy ono wielu zespotom chorobowymamunkowanym genetycznie i
nabytym zaburzeniom rozwojowymis@dkowego Uktadu Nerwowego.

Najwiekszy grup; stanows osoby z Mézgowym Pozaniem Dziegicym. Pogciem
tym okre&la sk powstale w czasie giy, porodu lub w okresie okotoporodowym nie
postpujace zaburzenia czynia rozwijajgcego s¢ Osrodkowego Uktadu Nerwowego, a
zwlaszcza &rodkowego neuronu ruchowego. Jest tanayodny etiologicznie i Klinicznie
zespot objawow chorobowych, w ktérych domipupznego stopnia niedowtady kozyn
(gtdbwnie spastyczne), ruchy mimowolne, zaburzeaianowagi i zbornéci ruchow; a take
zaburzenia zachowania, padaczka, uszkodzeniggcharwzroku i stuchu, nieprawidtowy
rozwéj mowy i rénego stopnia opienie rozwoju umystowego.

Kolejna grupa to nasi wychowankowie z zespotem Damwapowodowanym trisomi
21 pary chromosoméw. Dzieci z zespotem Downagrsigjonndé do otytagci przy ogolnie
nizszym od przeetnego wzrdcie; charakterystyczne cechy dysmorfii twarzy z hguc
luszczcg sie skoml, u okoto 30 — 40 % stwierdzacsvadt serca.

Pojedyncze przypadki stanawdzieci z przepuklig oponowo — rdzeniowa, zespotami
wad wrodzonych OUN takimi jak: zespot Dandy — Wadkanatogtowie, zespot Retta, zespot
Smith — Lemlego — Opitza.

Do zada lekarza naley przede wszystkim czuwanie nad procesem rehaijitaory
prowadza bezpdrednio fizjoterapeuci i wychowawcy. Osoby z zabuaiaei ruchowymi i
towarzyszacymi im znieksztatceniami Kmzyn czy tutowia wymagajczsto dodatkowego
sprztu ortopedycznego np. materacy agieowych, wozkdéw inwalidzkich specjalnych,
pionizatorow, parapodiéw, tusek i butéw ortopedyah. Zaopatrzenie to dobieramy
wspodlnie z fizjoterapeutami, indywidualnie wedtugtqzeb i maliwosci ich wykorzystania.

Wychowankowie OREW, jak kaly z nas, cierpi rOwniez na przejciowe choroby
towarzyszce (infekcje, urazy itp.); jako lekarz staram isiym wypadku przynosiim ulge.
Zdajg sobie spraw z tego, ze efekty naszych wysitkbw nie zawsze ggodne z
oczekiwaniami rodzicéw, ale uwam,ze ch@by najmniejsza zmiana na lepsze to $ukces.
Niestety basen czy hipoterapia pozastajsferze marze

Lek. Barbara Korzystka

Specjalista rehabilitacji medycznej



Kto kogo uczy w Orewie?

Moja katechetyczna przygoda z Da@ niepetnosprawnymi intelektualnie ws@dku
zaczta sk we wrzéniu ubiegtego roku. Clodane mi bylo wczaiej pracowd z osobami
upasledzonymi umystowo, nigdy nie bytem dla nich kateighA katecheza w takiej grupie,
jak szybko zrozumiatem jest czymupetnie innym, i mogtem dadd przypuszcza Religia,

W swej teoretycznej €Zci, jest przecig zbiorem prawd bardzo czasem abstrakcyjnych, a tu o
jakiejkolwiek abstrakcji trzeba bylo zapoméiie Przettumaczenie idei Boga, Jego
bezinteresownej mikei, pojcia ofiary, czy niémiertelngci na gzyk konkretno — obrazowy,
przykucie krotkotrwatej z natury i mimowolnej uwdgzieci do tréci katechezy zmuszato do
karkotomnych czasem metod i pomystow. Na bok trzbplm odtazy¢ wielka teologke i
wrac& do swoich pierwszych religijnych éwiadczeéd z dziechstwa. Jakie to okazatoesi
ciekawe i odkrywcze! Bog znow statgirosty i bliski, wiara tatwa i naturalna. Do flkazda
lekcja to dla mnie swoiste rekolekcje. Szybka morientowalem g ze to nie ja jestem
nauczycielemze te — biedne jak zwyktosmdzic — dzieci znaj Boga lepiej, ché czsto nie
potrafia wypowiedzi€ Jego imienia. Najwaniejsze jednak moje odkrycie: cokolwiek by nie
mowi¢ o ich maliwosciach intelektualnych i poznawczych, zdalédkochania Dzieci na
pewno nie jest uptedzona. Ich modlitwa ,metadstonecznika” jestwictsza, nk zakonny
brewiarz, a pogody ducha, prostoty i r&da@azdroszazim po kadej katechezie.
Katecheta
Ks. Maciej Skiba

Rehabilitacja lecznicza

Waznym elementem w terapii 0s6b z @alzeniem umystowym oraz ruchowym jest
rehabilitacja lecznicza. Rehabilitaopbijete jest ponad 60 oséb przebywajch w OREW.
Gtownym zadaniem rehabilitacji jest kompleksoweatiiie, mace na celu usprawnienie
ruchowe pacjenta. Wszyscy wychowankowie OREWHaby pod kontrad lekarza -
specjalisty rehabilitacji, opracowany magzczegotowy program terapii, dostosowany do
indywidualnych potrzeb. Przed przysteniem do terapii dokonuje ¢siwskpnej oceny
rozwoju psychoruchowego (diagnostyka). Uzyskane ikvystanowh podstaw terapii

ruchowej. W procesie opieki i rehabilitacji dzieckéorg takze udziat rodzice. Wspotpraca



miedzy nimi a zespotem fizjoterapeutow jest konieczhg, uzyska pozytywne wyniki
leczenia.

Rehabilitacja prowadzona jest przez zespoét fizggeutow wielotorowo (grupowe
zajecia korekcyjne i indywidualna rehabilitacja).

Zajecia korekcyjne, maj na celu wyrownanie lekkich niedoboroéw ruchowyclazor
ksztaftowanie prawidlowej postawy ciat&wiczenia prowadzoneasw poszczegdéinych
grupach o okrdonej dysfunkcji organizmu. Tego rodzaju terapiiddane s osoby z
mniejszym stopniem ugtedzenia ruchowego.

Rehabilitacja indywidualna wykorzystuje zrrodne, dostosowane do potrzeb
poszczegolnych wychowankow metody. W zakresie agdimjoterapii due znaczenie ma
medycyna fizykalna (fizykoterapia) oparta na ndthyeh metodach leczniczych. Postuguje
sic ona bodcami fizjologicznymi, ktore stale dziatgjna organizm ludzki ze strony
srodowiska. Pacjenci poddanig szabiegom elektroterapii (jonoforeza, galwanizgcja)
Swiattolecznictwa; hydroterapii (masawirowy); termoterapii (parafinoterapia, oktady
zelowe) oraz zabiegom maseklasycznego. Gtéwnym celem w/w terapii jest ndinaaja
przebiegu proceséw fizjologicznych, usprawnienigncmici poszczegolnych nagddow i
calego organizmu, a przede wszystkim przygotowaoieviaciwe] terapii — kinezyterapii.
Usprawnianie przebiega wedlug naturalnego gpssiva rozwojowego, od ksztattowania
postaw i ruchow we wszystkich pozycjach, poprzedejgimos¢ zmiany pozycji ciata oraz
kolejne doskonalenie coraz wszych pozycji a do nauki chodu. W usprawnianiu
fizjoterapeuci bazyj na kinezyterapii ogolnej oraz na elementach meatbilitacyjnych
(Bobath, Kabat, Knott). Repertuéwiczeh wzbogacaj réwniez elementy innych technik:
metody integracji sensorycznej Sl, programy Knildy oshgna¢ jak najlepsze efekty
terapeutycznew pracy z osobami z {lpdzeniem ruchowym fizjoterapeuci dziataj
wielotorowo, korzystajc ze wszelkich dogpnych programéw sprawdzonych przez
wieloletnig prac.

fizjoterapeuta
Wojciech Bartyski

Terapia logopedyczna
Mowa ludzka jest kluczem do wiedzy, sposobem paroewania s ze soh ludzi.

Mowa o0sOb niepetnosprawnych intelektualnie eélaea jest terminem ,oligofazja”.

Upcsledzenie umystowe zwrane 2z niedorozwojem wyspecjalizowanych struktur



mozgowych odpowiedzialnych za przebiegzolaych procesow psychicznych pgga za
soky zaktocenia zachowiawerbalnych. Stopie niedorozwoju mowy rénie proporcjonalnie
do stopnia updedzenia umystowego, co oznacza, im gtbszy deficyt intelektualny, tym
wicksze upéledzenie mylenia abstrakcyjnego i opdienie w rozwoju mowy.

Podopieczni @&odka Rehabilitacyjno - Edukacyjno-Wychowawczego kagup
charakterystyczne cechy mowy dzieci z pémejszym ni lekki (czyli umiarkowanym,
znacznym i gibokim ) stopniem upidedzenia umystowego. Cechy tej mowy to: skracanie
dlugcsci wypowiedzi, uboga struktura zdania, zduzdan z bkdami, zdania proste i
niekompletne, zdania budowane w czasieztgggszym, zwolnione tempo mowy, zaburzona
ptynnas¢ wypowiedzi, mowa beltkotliwa, niewyfaa artykulacja, trudrigi w postugiwaniu
sic swobodn mowg (wypowiedziom cgsto towarzysz gesty wspomagage komunikagj),
mowa ograniczona do zalalwuwyrazowych lub tylko do kilku stow, ubogie stoietwo,
trudnasci w przekazywaniu mii, brak mowy lub bardzo ograniczony jej zakrespaaiomie
nadawania i odbioru.

Program terapii logopedycznej wychowankéw OREW,jmbg prowadzenie zgd
indywidualnych, zespotowych i grupowych, w tym f@ra zakresu komunikacji sytuacyjno-
spotecznej w formie ze¢ plenerowych oraz:

1. Cwiczenia usprawniage motoryk naradéw mowy, uwraliwianie miejsc artykulacji
poprzez masazewretrzny i wewrgtrzny naradéw mowy,éwiczenia wspomagane i czynne
warg, gzyka i podniebienia.

2. Cwiczenia regulujce tor oddechowy i wzmacnigie sit gtosu.

3. Cwiczenia korekcyjne: wywotywanie brakgych gtosek, korygowanie wymowy
gtosek zaburzonych, poprawa artykulacji.

4. Rozwoj gzyka: poszerzanie stownika biernego i czynnegolaapogc¢ rozumianych
i uzywanych, nauka budowania prostych wypowiedzi, rgemwe strony logiczno-
gramatycznejgzyka.

5. Logorytmika jako forma terapii rozwigga elementy suprasegmentalne mowy: rytm,
melodk, tempo, intonagj

6. Rozwijanie form komunikacji pozawerbalnej dostwanych do miwosci i potrzeb
wychowankow korzystagych z takiego sposobu porozumiewanigzsotoczeniem (symbole
graficzne, znaki gzyka migowego, gesty umowne); tworzenie tego karsdawania i
odbioru informacji odbywa giwe wspétpracy z rodzicami i terapeutami.

W ramach terapii logopedycznej prowadzoneagnsultacje, porady i instrukia dla

rodzicow, a take wymiana informacji z terapeutami prowaclgmi dziecko.



logopeda
Izabela Witko

Praca psychologa OREW

Do glébwnych zada psychologa pracsgego w QGrodku Rehabilitacyjno —
Edukacyjno — Wychowawczym nale diagnoza psychospotecznego funkcjonowania
wychowankdéw OREW oraz terapia indywidualna i grupow

Psycholog przy pomocy wystandaryzowanych ¢@dzzbadawczych oraz takich metod
jak wywiad i obserwacja, ocenia poziom rozwoju eycichowego, intelektualnego i poziom
dojrzataci spotecznej. Pozwala to na o#emie konkretnych umiefnosci, mazliwosci
rozwojowych oraz potrzeb kdego podopiecznego. Informacje te zgtudo tworzenia
indywidualnych programow rewalidacyjno — wychowawaz, tote psycholog wchodzi w
sklad Zespotu Terapeutycznego i stale z nim wspelge. Poprzez staty kontakt z daie
psycholog na bigco ocenia pogpy lub ewentualny regres w rozwoju.

Funkcjonowanie o0s6b ¢hiej updledzonych umystowo charakteryzuje ¢ si
specyficznymi problemami i wiele z nich gie st z dodatkowymi sprzonymi kalectwami i
niepetnosprawrieia ruchowy. S to: zaktécony odbior i przetwarzanie viiea zmystowych,
zaburzona integracja zmystéw, zaburzenia somatgigmayli poczucia wilasnego ciala,
zaburzenia trwakei pameci i koncentracji uwagi, zaburzenia komunikacji \Vierge
werbalnej i pozawerbalnej, niska aktywtopoznawcza, zaburzenia celawp precyzji,
kontroli ruchoéw gk i palcow, zaburzenia koordynacji wzrokowo — rueleq bardzo niska
samodzielnét lub jej brak, deficyty w zakresie interakcji spct@ych, szereg tzw. trudnych
zachowa, jak zachowania stereotypowe, zachowania agresyaamagresywnegki, fobie,
nadpobudliwé¢ psychoruchowa, autostymulacje.

Podczas terapii, poprzez dobér odpowiedntehiczen i metod, psycholog wraz z
uczniem upéledzonym umystowo gka do osiagniecia pozytywnych efektow w okéenych
sferach rozwoju, optymalnego poziomu intelektuatnegewnych cech osoboé® i
sprawndgci manualnych, co pozwoli na rdovie najwickszz samodzieln& i komfort
psychiczny dla niego i otoczenia. Terapia psychiclota dizy do stymulowania rozwoju
zgodnie z maliwosciami dziecka, ma charakter gajrewalidacyjnych i najegciej odbywa

si¢c w formie zabawy.



Kladzie s¢ nacisk na elementarne funkcje, ktére bdéppanio ( funkcje percepcyjno —
motoryczne, uwaga, pagd) i posrednio (mowa, mélenie) wplywap na rozwgj
funkcjonowania poznawczego i powogluyzrost zachowaadaptacyjnych dziecka. Niekiedy
w przypadku dzieci gboko updledzonych stymulowanie rozwoju m® oznacza
utrzymanie jakief funkcji czy umiegtnosci na  dotychczasowym  poziomie.

Terapia grupowa ma charakter ¢ajintegracyjnych, utatwiagych nawizywanie
wspotpracy, ksztattypych wraliwo$é emocjonaln i spoteczn, odbywa s w formie gier i
zabaw oraz zg¢ relaksacyjnych i odpgajacych.

Efektywnaici terapii sprzyja rownie spokojna, bezpieczna atmosfera,ce@ w
osobnej salce, co wptywa na zmniejsgzdns¢ bodzcow rozpraszapych oraz systematyczny,
indywidualny kontakt z dzieckiem.

Ponadto psycholog sty porady i wsparciem dla rodzin oraz osob pracych z
dzieckiem upé&ledzonym umystowo.

Psycholog
Wioletta Bta

Tworczos¢é wychowankéw OREW

Celem pracy terapeutycznefi©dka jest optymalny rozwdj i przystosowanieayaia
w spoteczéstwie osoby niepetnosprawnej intelektualnie.

Jedry z waznych form realizacji tego celu jest organizowan®$vodku od wielu lat
aktywnas¢ twércza wychowankéw: inscenizacje piosenek ("Tkayki", "Zabki", "Rosn
grzybki", "Zielone stonie", "Kal@owy taniec”, "Wielbdy" ,"Satatka jarzynowa"), uktady
taneczne ("Walc kwiatow", "Bal lalek", "Taniec zatzkami”, "Taniec kowbojski”, teatrzyki
("Ja i Matgosia”, ‘Spiaca Krélewna", "Czerwony Kapturek”, Jasetka), okaticiciowe
akademie, tworczg plastyczna.

Ruch przy muzyce to domirgga forma aktywnséci naszych podopiecznych. Ruch
umazliwia wspotprzeywanie z innymi rad€ci, napec i odprzenia, sprzyja wspotdziataniu w
grupie, podporgdkowaniu s¢ i skupieniu uwagi. Dzieci i mtodzieswoim ciatem, gestami i
mimika wyrazaja rozne stany uczuciowe, fladujg postacie ludzkie i zwiegze, odgrywaj
sceny zzycia a take wyczarowuj bajkowyswiat. Owocezmudnej pracy i trudu wimnego
W przygotowanie przedstawienazna bylo zobaczyna Przegldzie Dorobku Kulturalnego

Szkot i Grodkéw Specjalnych, Przeglzie Teatrow Amatorskich "Michalinalia” , w teatrze



W. Siemaszkowej w Rzeszowie, podczas imprez z okBmia Godndci Osoby z
Niepetnosprawngzia Intelektuala, imprezy integracyjnej "Baiowy Swiat", na Pikniku
Integracyjnym i podczas wygiow dla dzieci z zaprzyfmionych szkot i przeszkoli
krosnienskich.

Nasi wychowankowie & rowniez wrazliwymi odbiorcami sztuki: uczestniczyli w
koncertach ucznidow ze szkoty muzycznej i orkiesktej Ochotniczej Strey Pazarnej. Sama
muzyka i odpowiednia atmosfera podczas koncertdwygdy przezywaniu przez dzieci catej
gamy pozytywnych emocji. Podczas vweysiw artystow z teatrzyku krakowskiego uczniowie
poznawali znaki drogowe, sposoby zachowania r&a drodze i w lesie oraz sztuczki
magiczne. Dzieciom towarzyszyta atmosfera zaintavasia, ciekawgci i humoru, a przede
wszystkim dobra zabawa.

Przygotowywanie programow artystycznych dla mamuycawgcieli, z okazji Dnia
Dziecka czy zakaczenia roku szkolnego sprzyja nabywaniu uptiegci recytowania
wierszy ispiewania piosenek Te formy aktywdod rowniez dap dziecku poczucie wiasnej
wartasci i poczucie sukcesu, a przede wszystkim stwarzapzliwos¢é nawgzywania
kontaktu z innymi.

Inng formg aktywndci podczas ktérej nasi wychowankowie zaspolgajayvoje
potrzeby jest tworczg plastyczna. Podczas z@jplastycznych dzieci maj maozliwosé
"wypowiadania si" na papierze, poznawania wielozmystowegozng@h materiatow
plastycznych a przede wszystkawiczenie precyzyjnych ruchéwgk i palcow, doskonalenie
chwytu i ¢wiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej. Uczniow@rodka brali udziat w
konkursie plastycznym zorganizowanym przez Stowsaegie Rozwoju Miasta Krosna i
Europejski Klub Lideréw. Za prace na temat "Prz&dtak umie pomagd dzieci otrzymaty
wyroznienia w formie dyploméw i nagrod rzeczowych. Urgste weczenie nagrod byto
bardzo wane dla nas wszystkich, przede wszystkim dla nagmagtzh. Przeycie sukcesu,
odczucie wanosci wiasnej osoby i zadowolenie ra byto zobaczy na twarzy kadego z
wychowankow.

Nauczyciel - terapeuta

Bazena Gromek
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Biblioteka PSOUU w Krosnie

Szanowni P&stwo
Mam zaszczyt i mdiwo$é od ponad 10 lat udaginiat osobom zainteresowanym korzystanie
ze zbiorow Biblioteki PSOUU.
Czytelnikami g przede wszystkim czlonkowie Stowarzyszenia, ragzinauczyciele —
terapeuci, pracownicy i wolontariusze naszych phagé
Z roku na rok biblioteka na bigco bogaci & w literatue specjalistycza dotyczca
aktualnego poziomu wiedzy na temat wielorakich elepsprawnéci, zaburzé w rozwoju dziecka
oraz wieloprofilowego usprawniania i edukacji &leazonych umystowo.
Nasza biblioteka to dagt do wiedzy i informacji. Zagjtam i zapraszam.
Nauczyciel — terapeuta
Maria Wilk- Wszotek

Rola komputera

w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi ruchowo iintelektualnie

Wykorzystanie komputera w procesie edukacji i réseedji dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie, mimo niedostatku spta i oprogramowania dostosowanego do potrzeb
ksztatcenia specjalnego, staje powoli da¢ powszecha formg pracy z osobami specjalnej
troski. Komputer jako naezlzie dydaktyczne uzupeinia stosowane dotychcgasiki
nauczania. Dziecko, ktére z powodu swojej chorolgy jast w stanie pigai rysowa w
tradycyjnym tego stowa znaczeniu, #o wyrazé swoje myli wystukujgc tekst na
klawiaturze; czy te postugugc sk jedynie myszi odda& odczucia estetyczne za pomoc
najprostszego programu do rysowania. Zwykie prograsostpne w wydawnictwach
komputerowych odpowiednio dobrane do #nw@osci dziecka, staj sie przydatnym
elementem jego ksztalcenia i rewalidacji przy sbtéswo niewielkich kosztach. Praca z
komputerem jest dla dzieci wielkrajda: poprawne napisanie tekstu, czy wykonanie jaldego
zadania wytyczonego przez program, daje im ogeoradac¢ i satysfaka. Wykorzystanie
komputera w pracy z dzimi niepetnosprawnymi ruchowo i intelektualnie dajewe
mozliwosci. Pozwala m. in. przekrocéyariery spowodowane przez chogatzy tez normy
architektoniczne i spoteczne. Osoba niesprawnaoiahsiedzc przed ekranem komputera
moze w jednej chwili znat& sie w dowolnym miejscu, ma poznawéarozne zalgtki swiata,
zawier& nowe znajomeri. Dzieci lubg pracow& z komputerem; naky jednak pamitac, ze

komputer, chéby najbardziej nowoczesny, nigdy nie zastziecku kontaktu z dragosoly.
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W Osrodku staramy si wykorzystywa wszystkie maliwosci, aby praca z naszymi
podopiecznymi przynosita jak najlepsze rezultatgsfdsowujc oprogramowanie do potrzeb
wychowankéw traktujemy komputer jako neglzie rewalidacyjno - edukacyjne. Poprzez
zabaw uczymy podstawowej obstugi komputera, poznajeri@ylii cyfry, probujemy pisa
oraz liczy. Do poznawania otacz@ej nas rzeczywistgoi i wzbogacania wiedzy éwiecie
wykorzystujemy programy edukacyjne. Komputer jakoarzgdzie multimedialne
wykorzystywany jest do ogilania ciekawych filmow i stuchania muzyki. Poprzew
komputerowe usprawniamy koordynaayzrokowo - stuchowo - ruchaworaz rozwijamy
myslenie i czynnéci manipulacyjne. Tak wt zagcia z komputerem pozwaitgjnaszym

wychowankom ciekawie i piytecznie spdzi¢ czas.

Nauczyciel-terapeuta

Marcin Wa'ko

Adres Redakcji: ul. PowstaéwSlgskich 16, 38-400 Krosno
Redaguje zespot. Sekretarz redakcji: Bernadettplasz
Konto Stowarzyszenia: Bank PEKAO S. A. O /Krosn®1P10-1717-2221-
0100

Sami o sobie...

Nazywam g lwona. W czerwcudde miata 18 lat. Bdzie tort iswieczki. Mieszkam w
Targowiskach z magn— same. Tata nigyje. Brat Grzesiek mieszka na Widaczu, a Darek na
Pustynach. Do @odka przywozi mnie pan Andrzej. Wr@dku pracug, ucz sie, robimy
préby i wysgpujemy na wyspach. Ja méwi wierszyki ispiewam piosenki. Lubistucha
.ich troje” i ,Szklanka wody”. Chodzimy na spacerdo sklepu. W kuchni robimy frytki,
placki ziemniaczane i galaretke owocami. Lulgi gotowanie. U mnie w grupie pragupani
Ania i pani Dorota i lub¢ ich bardzo. Przychodzi do nas¢dd Maciej i modlimy gi mamy
Msz i bylismy w kdciele na Drodze Krzpwej. Chodgz jeszcze do pani Wioli psycholog
pracowa’ i do pani Izy logopedy. Naviczenia chodzdo pana Pawta na W.F. Pojedziemy
na wycieczkdo ZOO do Krakowa zobaezgwierzta.

Jestem Anetka, mam 7 lat. Lalprzyjedzac do Qrodka bawé sie z Kasg i Anig i

innymi dziémi. Bawimy si w gotowanie i szket Gotujemy dla lalek zypi kotlety, kroimy
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ciasto i robimy placki. Ogldamy ksjzki i uktadamy obrazki, pokazujemy lalkom. Jade
ucz: licze i pisz literki; w domu sama odrabiam zadanie.

Jestem Przemek. Mam 15 lat. Dér@lka zaczlem chodzi jak bytem maly.
Nauczytem gitu czyt&, pisa’ na komputerze. Samesinyg: zakrecam i odkecam wog w
kranie, sam myj zzby. Nauczytlem giodczytywé godziny na zegarze. Teraz gk tadnie
czyta, a take dodawd, odejmowad i mnay¢ zebym nie ,zbankrutowat’zeby nikt mnie nie
oszukat. Z panem Marcinem gce chodzé#, bo teraz jedze na wozku, ale wiegzze kiedy
bede mégt chodzi sam. Bardzo nie lubimatematyki (sprawia mi da trudngici) oraz zada
domowych.

Lubie pracowa na komputerze. Lupiwystpowa’ w ré&nych przedstawieniach i
akademiach. Uegz sie wierszy na pamt i je cletnie recytug. Interesug Sie sportem,
przeghdam gazety sportowe, a pan czyta mi artykuty, kitwge interesuj. Lubie tez

,Sportowac”. Cwicze z koleg Tomkiem, rywalizujemy wAdych zawodach sportowych.

Mam na im¢ Tomek, mam 15 lat. Wsf@dku ucz sie juz diugo. Bardzo luly tu
przyjedzac. Po przybyciu jerdniadanie, nasipnie jad> do tazienki, gdzie samesmyg. Po
sniadaniu i toalecie id na ¢wiczenia rehabilitacyjne. Bardzo dobrzsviczy mi s z
rehabilitantem, ché éwiczenia g niekiedy trudne i etkie do wykonania. Ale wierng to dla
mojego dobra. P@wiczeniach wracam na swppak zajg¢ i rozpoczynam nagk Najpierw
moja pani sprawdza moje zadanie domowe i razemswnigjay problemy. Nagbnie ucz sie
matematyki. Bardzo to lubiUmiem ju liczy¢ na petnych dziegikach, rozmienia banknoty,
rozwigzuje zadania tekstowe. Podczas¢zat jezyka polskieg@wicz czytanie tekstow, ugz
si¢ tadnie wypowiadég, pisz teksty na komputerze.

Interesug mnie zagcia ruchowe. Wychowawca gsto organizuje nam zawody
sportowe. Lul rywalizowa z koleg Przemkiem np. w wgigach z petzaniem po podtodze
do celu, w wycigach na wozkach, w przeganiu liny.

W wolnych chwilach ratzy zagciami lub rozmowy z kolegami np. z Przemkiem o
sporcie. Lubg tez relaksowa sie lezgc na podiodze, a tak grac na komputerze. Po obiedzie

wyjezdzam do domu.

Mam na im¢ Teresa. Do §&rodka chodz juz diugo. W erodku jest fajnie. Mam
kolezanke Asie, Tereski lwone. Mam kolegow. Ja z kakenkami i kolegami esto wysgpuije.

Robilismy przedstawienie o zimie i o balwanku dla rodzic®wdobat st nasz wysp.
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Wysgpowalismy te na Michalinaliach. Robikmy wys¢gp o "dobrym™ i "ztym". Wszyscy
bylismy ubrani na biato, méj kolega Marek byt ubranyazarno. Wysfp byt tadny i ledg nas
filmowac, bedziemy w telewizji.

Ciesz sie, ze Pani zrobi nam wycieczklo Krakowa. Jeszcze nie bytam w ZOO. Moja mama

da mi piengdze. Pani na wycieczlkupi nam jedzenie. Nie mogie juz doczeka.

Mam na im¢ Mateusz, mieszkam w Kroe. Mam mam tate, sioste i brata. Kiedy
chodzitem do szkoly w Turaszowce, teraz chaliz rodka. Ciesz sig, ze nie musgz juz
jezdzi¢c do szkoty autobusem. Tu radku jest tadnie. Panigggajne. Lubg WF, lube rower
i granie w pitke. Mam tu kolegow, lubiMitosza, Marka, Teregk Ask.

Tu w crodku ucez sie liczy¢ piengdze, pisa, malujemy farbami i chodzimy na spacer.
Czasami jestem dyrnym, mae tabliez i ustawiam krzesta. Tu wsmmdku jem obiady,

wszystko luly, a najbardziej miso.
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